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Przeczytatem artykut ,Schabowy najwyzszego ryzyka” z ostatniego (19.10.2003) numeru
,Wprost” i zdziwity mnie zawarte w nim stwierdzenia i niekonsekwencje. Autor
wzmiankowanego artykutu podaje na wstepie: ,Ponad 2 min Polakéw objada sie wytagcznie
ttustymi i niemal catkowicie pozbawionymi weglowodanow potrawami...” co ma wg niego
powodowac po kilku miesigcach zaburzenia uktadu krgzenia i uszkodzenia watroby. Podpiera
sie w tej mierze wypowiedzig prof. Jerzego Adamusa, kardiologa z Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. Wszystkie te straszne konsekwencje mamy, wg autora artykutu,
,zawdziecza” ,Zywieniu Optymalnemu” zwanemu takze "Dieta Kwasniewskiego” lub "Dietg
Optymalng”. Na podstawie zawartych w artykule wypowiedzi ekspertéw mozna stwierdzic¢
(wystarczy poréwnac to co mowig z jakgkolwiek ksigzka doktora Kwasniewskiego), ze
zaréwno autor artykutu, pan Pawet Gérecki, jak i prof. Adamus i inni eksperci, ktérych opinie
cytowane sg w artykule, wiedzg o ,Diecie Kwasniewskiego” tyle - co nic! Poza tym, biorac
sprawe na ,chtopski rozum”, 2 min chorych Polakéw (stosujacych ,Zywienie Optymalne”)
zapetnitoby w szybkim tempie wszystkie t6zka szpitalne w Polsce, a grabarze przezywaliby od
kilku lat niebywaty ruch w interesie nie muszac wspomagac sie w biznesie ,kolegami” ze
strzykawkami z ,Pavulonem”. Bardzo bytbym wdzieczny Panu Profesorowi i Panu Redaktorowi
za udokumentowane dane liczbowe popierajace ich tezy w nastepnych numerach ,Wprost”,
chyba, ze nadal aktualne jest Slaskie powiedzenie przytaczane przez doktora Kwasdniewskiego:
,Kto byle co je, byle co méwi!”, odpowiedzialno$¢ za wtasne stowa uwazajg obecnie za
przestarzatg i zwietrzatg zasade.

W dalszej czesci swojego artykutu, autor Pawet Gorecki powotujac sie na badania
przeprowadzone pod kierunkiem dr Tomasza Zdrojewskiego z Akademii Medycznej w
Gdansku, biada nad wysokim poziomem homocysteiny u Polakow, ktéry to fakt wigze z ich
zamitowaniem do spozywania kotletéw, powotujgcym u nich wysoki niedobér kwasu foliowego
(czort wie na jakiej zasadzie), dorzucajac przy tym mimochodem, Zze na domiar ztego,
zawartos¢ kwasu foliowego w mleku UHT wynosi tylko 40% jego zawarto$ci poczatkowej (to
znaczy w odniesieniu do jego ilosci w Swiezym mleku). Wedtug mnie jest to bardzo
interesujaca informacja. Chetnie dowiedziatbym sie wiecej na ten temat. Na przykfad jakie sg
produkty rozpadu kwasu foliowego i innych witamin i substancji oraz ich ubytki podczas
wysokotemperaturowej obrébki produktéw nabiatowych, oraz w jakim stopniu takie produkty sg
niepetnowartosciowe i szkodliwe dla spozywajgcych je oséb. Bo, ze sg szkodliwe,
wypromowatem to osobiscie na moim schorowanym przewodzie pokarmowym. Przez analogie
moge domniemywac, ze z innymi witaminami i substancjami zawartymi w Smietanie i innych
zdenaturownych wyrobach mlecznych (dzi$ jogurty robi sie gtowinie z mleka w proszku, a nie z
mleka prosto od krowy) jest podobnie! Ale tego problemu autor juz dalej nie porusza skupiajgc
sie na straszeniu czytelnikédw medycznym ,wynalazkiem” ostatnich czasé4w homocysteina,
substancjg oskarzang aktualnie o przyczynianie sie do powstawania zawatow serca, ktorej
wysoki poziom, jak nalezatoby sadzi¢ po lekturze artykutu, jest spowodowany gtownie
spozywaniem zbyt ttustych kotletéw! Nota bene, jak mozna przeczyta¢ w ksigzce Allana i
Lutz’a, ,Zycie bez pieczywa”, odkrywca homocysteiny patologa dr Mc Cully, ,koledzy po fachu”
nie tak jeszcze przecie dawno odsagdzali, z racji jego odkry¢, od czci i wiary, a teraz jak widac,
bez oporéw Kkorzystajg z zapozyczonych z jego prac argumentdédw w celu zwalczania innego
lekarza, ktéry odwaza sie mysleC inaczej niz oni. Oczywiscie uwazajg sie zapewne przy tym za
luminarzy nauki, o umystach otwartych na nowe odkrycia, a nie za hipokrytow. Nie rozdzierajg
tez szat z powodu tego, ze zywnos¢ w Polsce z dnia na dzien staje sie coraz bardziej
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europejska, czyli wyjatowiona i wysoko przetworzona - inaczej mowigc coraz ubozsza w
witaminy, mikroelementy i substancje (takze jeszcze te nie odkryte) niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju zywych organizméw, natomiast jest ,wzbogacana” o
liczne chemiczne konserwanty i dodatki (z grupy E-cos tam), antybiotyki i inne domieszki
pochodzgce na przyktad z paszy (dioksyny). Na marginesie dodam, iz styszatem, ze
dodawanie przepracowanych olei silnikowych do paszy dla kurczakéw odbywato (odbywa?) sie
nie tylko w Belgii, ale takze w Polsce, z tg r6znicg, ze u nas nie dysponujemy odpowiednio
rozbudowanym zapleczem laboratoryjnym, aby to sprawdzaé. To wszystko oczywiscie nie
przestrasza pana prof. Szostaka z Instytutu Zywnoécii Zywienia, ktérego negatywne opinie na
temat ,tlustokotletowej” diety takze przytacza autor artykutu, a ktéry szczegdlnie z zawodowego
obowigzku powinien nagtasniaé¢ i interesowac sie sprawami psucia jakosci naturalnej
zywnosci, a takze jg tzn. naturalng zywnosc¢ propagowac.

Widocznie ,ttusty” schabowy z naturalnie hodowanej swini jest dla niego jednak wigkszym
zagrozeniem (by¢ moze ,wrogiem numer 1”) dla cztowieka, niz zatruta i zdegenerowana
zywnosé, ktérg dla uzdatnienia do spozycia trzeba sztucznie barwié (aby po dtuzszym
magazynowaniu tadnie wygladata) i dosmaczac szkodliwymi dodatkami (np. ,ekstraktem
dymu”), aby nie miata smaku plastiku, czy smaku zblizonego do géwna, jaki miata podobno,
wedtug prébujacych tego smakotyku, pierwsza wyprodukowana na swiecie margaryna! Ideatem
zdrowego cztowieka dla Instytutu zywnos$ci i zywienia jest, jak mozna przypuszczaé, typowy
Amerykanin odzywiajacy sie ,postepowo”, czyli light” i ,no fat”, siadajgcy na dwdch krzestach.
Prof. Szostak jako argumentu przeciw diecie wysokottuszczowej uzywa, zachodzacego
(wedtug pana profesora) u tak zywiacych sie oséb, zjawiska wzrostu poziomu cholesterolu,
zarbwno ,dobrego” (HDL), ale réwnie ,ztego” (LDL), co jak méwi, moze prowadzi¢ do
miazdzycy. Moze? Czy prowadzi? Moze wtadnie to nalezatoby zbada¢ Panie Profesorze! A
jesli nie prowadzi? Jakie fascynujgce tematy bada sie otwierajg i jaki materiat badawczy 2
miliony Polakdw - jesli wierzyé autorowi artykutu. Podpowiadam: , Trzeba sie spieszyc.
Amerykanie swoje 2-letnie badania nad "Dietg Atkinsa” na duzych grupach 0sob juz
rozpoczeli.” W innym miejscu autor opierajac sie na badaniach innego ,fachowca od zywienia”,
dr Magdaleny Biatkowskiej z 1ZZ wyja$nia wtasciwoéci odchudzajace Diety Optymalne;:
~otosujgce jg osoby chudng, poniewaz jest to w istocie dieta niskokaloryczna...”. - A jaka ma
by¢ dieta odchudzajgca Pani Doktor? Wysokokaloryczna? Objadanie sie niskokalorycznym
ttuszczem? No, no interesujacy wynik badan! Ciekawe ile te genialne badania przeprowadzone
w 1ZZ kosztowaly polskich podatnikéw? Inny cytowany przez autora autorytet, prof. Marek
Naruszewicz, prezes Polskiego Towarzystwa Bada nad Miazdzyca, ttumaczy oddziatywanie
diety na cukrzykéw: ... zmniejszenie opornosci tkankowej na insuline wystepuje u kazdej
intensywnie odchudzajgcej sie osoby.” Panie Profesorze! Czy to nie o to, to znaczy o
zmniejszenie opornosci tkankowej na insuling - wtasnie chodzi w leczeniu cukrzycy?
Podpowiadam: ja na Pana miejscu poszedtbym tym tropem! Moze bytby z tego jaki$ Nobel?!
Pan profesor wyjasnia dalej: ,Pacjent ma wrazenie, ze czuje sie lepiej...”. Czyli jakby czul sie
Zle, to bytoby dobrze? Ma czué sie gorzej, bo Pan Profesor tak uwaza, ze powinien sie czuc?
Istny kociokwik i pomieszanie z poplataniem! Autor artykutu we ,Wprost”, pan Pawet Gorecki,
ani sprzeczno$ci z elementarng logika, ani ,dwdjmyslenia” w cytowanych przez niego
wypowiedziach ,autorytetéw”, nie widzi. Gdyby widziat - to by pewnie napisat (chyba, ze nie
mégt). Na domiar ztego, zamiast prezentowacé jako dziennikarz, badz co bgdz prestizowego
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tygodnika, stanowisko w miare mozliwosci obiektywne dostraja sie do nagonki na doktora
Kwasniewskiego oskarzajacej go o propagowanie wsrod Polakdéw ztego sposobu odzywiania.
Nie umieszcza tez w swoim artykule argumentéw strony atakowanej, co nakazywataby
elementarna dziennikarska przyzwoitos¢. Na zakonczenie dodam, ze w oficjalnej literaturze
dietetycznej (czyli jak mozna sadzi¢ opartej na badaniach naukowych firmowanych przez
»<autorytety”) mona wyczytac, ze spozywanie nadmiaru witaminy C, ktéra zawarta jest w duzych
ilosciach w owocach i warzywach (zwtaszcza w niektérych) powoduje utrate kwasu foliowego
w organizmie! Poza tym do szkodliwego nadmiaru homocysteiny w organizmie, podobnie jak
dzieje sie to przy brakach kwasu foliowego, prowadzi takze (wg bada dr Mc Cully) niedobér
witamin B6 i B12. A witaminy te znajdujg sie w wiekszych iloSciach (zwtaszcza B12) w migsie
(najwiecej B12 jest w watrobie wieprzowej), mleku, jajach, rybach. To co Panie Pawle nalezy w
takim razie jeS¢, skoro wszystko szkodzi i wszystko na wszystko wptywa? Czyby nic? -
podobnie jak czynig to ludzie zywiacy sie energig kosmiczng, zaproszeni do udziatu w catkiem
powaznym programie ,Na kazdy temat”, catkiem powaznej pani redaktor Ewy Drzyzgi z TVN,
zadajgcej im catkiem powazne pytania? - Z wyjatkiem jednego: ,Dlaczego nie pojechali do
Afryki czy Korei Pétnocnej aby tam uczy¢ ludzi odzywiania sie Prang (energig kosmiczng), i
dlaczego, wrecz przeciwnie, chcg to robi¢ wlasnie w Polsce, nie baczac na innych ludzi na
Swiecie bardziej potrzebujacych energii zyciowej? A moze jednak jesS¢ zgodnie z regutami
zalecanymi przez autorytety zywieniowe? Czyli jak w tytule? A moze w sposéb
wypraktykowany od tysiecy lat przez Ludzki R6d? Co Pan tak na prawde o tym wszystkim myli
Panie Pawle?
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