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Chtodnik na upaty (na 4 osoby)

Skiadniki:
- Kwasne geste mleko (najlepiej wiejskie takie ktére mozna kroi¢ nozem) 800m|

- Smietana stodka lub kwasna 200ml

- Ogoérki matosolne nie za mocno ukiszone obrane ze skorki, lub ogérki $wieze 200g
- Koperek zielony po 1 tyzce na osobe

- Zabek czosnku ugnieciony z niewielkg ilocig soli

Sposob przygotowania potrawy:

Do 4 miseczek rozdzielamy kwasne mleko w kawatkach. Smietane mieszamy z utartym
ogoérkiem, koperkiem i czosnkiem. Tak sporzgdzonym sosem zalewamy kwasne mleko w
miseczkach. Schtadzamy w lodéwce przed podaniem na stot.

Smacznego!




