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Zmart dr Atkins! Twérca tzw. Diety Atkinsa, autor ksigzek propagujacych w USA
niskoweglo-wodanowy sposob odzywiania. Jego ksigzki wydane w Ameryce i na $wiecie w
milionach egzemplarzy przyczynity sie do rozpropagowania niskoweglowodanowego sposobu
zywienia. W jezyku polskim ukazaty sie ksigzki: ,Nowa, rewolucyjna dieta dra Atkinsa” i
.Ksigzka kucharska dra Atkinsa” jego autorstwa. | cho¢ dieta doktora Atkinsa nie jest tak
dopracowanym sposobem odzywiania jak Zywienie Optymalne doktora Kwasniewskiego to
jego ksigzki zwrdcity uwage wielu ludzi w Stanach Zjednoczonych i na Swiecie na sprawy
zwigzane z prawidtowym zywieniem cztowieka. Wyniki uzyskiwane od ponad 30 lat przez
osoby zywigce sie wedtug zalecen dra Atkinsa sktonity wreszcie do zastanowienia niektorych
lekarzy i badaczy amerykanskich, co zaowocowato podjeciem ostatnio decyzji o
przeprowadzeniu dwuletnich badan nad sposobem Zzywienia przez niego propagowanym.
Nieszczesliwy wypadek sprawit, ze dr Atkins nie doczeka momentu ogtoszenia wynikow tych
badan.

W majowym ,Optymalniku” doktor Jan Wrdbel ujawnia swojg korespondencje skierowang
do Ojca Swietego wraz z odpowiedziami z Watykanu. Po szczegoéty kieruje do miesiecznika

,Optymalnik”.




