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| mamy juz Srodek wakacji! Wielu optymalnych wyjechato na wczasy. Organizowane sg
optymalne, wieksze i mniejsze, sptywy kajakowe. Odbywajg sie optymalne imprezy, mniej lub
bardziej oficjalne, oraz wakacyjne spotkania, na ktére zaprasza sie optymalnych takze i z
innych regionow. Niedawno korzystajac z takiego zaproszenia udatem sie do Bielska-Biatej na
spotkanie zorganizowane przez prezesa Jana Wawaka. Gwiazda tego spotkania byt pan dr.
Ponomarenko, ktory wygtosit do licznie zebranych optymalnych z Podbeskidzia (i nie tylko)
interesujacy wyktad przedstawiajac w nim aspekty zwigzane z Zywieniem Optymalnym, w tym
z problem tzw. ,przebiatczenia”. Dzigki jego uprzejmosci mogtem przeprowadzi¢ z nim wywiad,
ktory powinien ukazac sie we wrzeSniowym numerze ,Optymalnika”. Wedtug mnie wywiad jest
warty przeczytania i zawiera, momentami odmienne od dotychczas lansowanego widzenie
probleméw pojawiajacych sie u niektorych oséb zywigcych sie optymalnie.

Z tego co mozna dowiedzie¢ sie na internetowej stronie OSBO, doktor Kwadniewski nie
odpoczywa w czasie wakacji spotykajac sie: a to z prezesem Zaktadéw Migsnych Krotoszyn
panem Czestawem Jagta, a to z bytym prezydentem RP Lechem Watesg, czy producentami
pieczywa optymalnego - panstwem Janickimi. Czynione sg tez przygotowania do
wrzesniowego spotkania optymalnych w Sali Kongresowej w Warszawie, ktére ma byc¢
manifestacjg wielko$ci i preznoéci dziatania optymalnych. Konczac zycze dalszych mitych i
pogodnych wakacji!




