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OPTY: Krysztaty w cztowieku?!

prof. Maciej Pawlikowski: Wielu ludziom wydaje sie, ze krysztaty w cztowieku to troche
science-fiction - wtasciwie nie wiadomo o co chodzi - ale jezeli sie juz powie, ze krysztaty to
przynajmniej czeSciowo sg zwapnienia, przez kitdre sie umiera, dostaje sie zawatdw, wylewow
krwi do mdzgu i réznych mato przyjemnych rzeczy, no to wtedy zaczyna nabierac to innego
wymiaru.

O: Prosze powiedzie€ cos o sobie.

MP: Mam 55 lat, jestem profesorem mineralogii od 10 lat, pracuje w AGH, w Laoratorium
Biomineralogii, Zaktadu Mineralogii, Petrografii i Geochemii. Uczg tego o czym mowig od wielu
lat - przychodzg tu réwniez studenci z medycyny i inni rozni ludzie. Popularyzuje tez swoje
dodwiadczenia i wiedze w telewizji opowiadajgc o tym od czasu do czasu. Wszystko o czym
mowig i pisze to sg moje wtasne badania, a w mniejszym stopniu zapozyczenia z ksigzek i
publikacji, przepisywania z ksigzek do ksigzek. Jest to okoto 30 lat krojenia cztowieka,
zagladania w jego rézne miejsca na rézne sposoby. Praca jest mato przyjemna, przynajmniej
na poczatku, bo sg jednak pewne bariery emocjonalne, psychologiczne, ktére powoduja, ze
ciezko sig przetamac, ale z czasem mozna sie i do tego przyzwyczai¢. Cate te badania
mineralizacji cztowieka sg robione nie po to, zeby badag, tylko po to, zeby pewnych rzeczy nie
byto, zeby wiedzie¢ jakg profilaktyke stosowac, zeby wiedzie¢ jak sie pozbyc¢ krysztatdw jesli
juz sa.

O: Skad takie zainteresowania? Czy pan profesor miat jakichs prekursorow?

MP: W Polsce nie bardzo. W wiekszosci ludziom mineraty kojarzg sie z ko$émi, albo z
zebami, czy tez kamieniami zétciowymi - to sg takie bardziej znane rzeczy. Natomiast, Zze sg
krysztatki w nowotworach to mato kto wie. Nawet sposréd onkologéw. Wiemy, ze chrzastka
stawowa ulega mineralizacji. Wiemy, ze w ptucach wystepujg zwapnienia, ale jak przyjdzie co
do czego, czym te zwapnienia tak doktadnie sg to juz jest cienko, przede wszystkim wsréd
lekarzy. Z kolei mineralogowie zajmuja sie¢ czym innym: kamieniami, skatami... Okazuje sig, ze
w cztowieku rézne krysztatki rosng i mimo, ze sg malutkie to sg bardzo niebezpieczne. | zeby
cos z nimi zrobi¢, zeby wymyslic jak sie ich pozby¢, trzeba najpierw je dobrze poznac. A zeby
je poznag, trzeba robic¢ ré6zne badania na tkankach. Te ksigzki, ktére opublikowatem, sg
wynikiem wspotpracy z lekarzami z réznych szpitali krakowskich i nie tylko, wigc jest to
podbudowane réwniez od strony medycznej. W trakcjie tej wspotpracy i ja sie w medycynie tez
troche podciggnatem. O tych sprawach ucze studentow przez semestr - 30 godzin wyktadow.
Poruszane zagadnienia sg bardzo skomplikowane, bo cztowiek jest wogole bardzo
skomplikowang istotg. Przedmiot ten nazywam Biomineralogia, czyli czyms$ posrednim miedzy
mineratami a biologig. Termin wykreowany zostat wtasciwie przeze mnie wiele lat temu. To tak
jak byta astronomia i fizyka - powstata astrofizyka, biologia, chemia - biochemia, to w tym
wypadku przez analogie pojawita sie biomineralogia.

Biomineralogia to pojecie szersze niz tylko ,krysztaty w cztowieku”, bowiem okazuje sie, co
w sumie bardzo ciekawe, ze mineraty oddziatywujg na nas z takze zewnatrz. Jesli jemy na
przyktad sol kuchenng - to tez jest minerat - s6l kamienna, tadnie wykrystalizowujgca. Mowi sie
poza tym o réznych tajemniczych wptywach mineratéw na ludzi, ze tam blizniaki to dobrze jak
tam noszg jaki§ kamien, a inny to tam jaki$ taki... Totez caty szereg ciekawych rzeczy w tej
materii jest badany i to nie tylko przez nawiedzonych niedouczonych bioenergoterapeutéw,
ktorym sie rozne rzeczy wydaja, ale sg prowadzone takze powazne badania w tym kierunku. W
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zakres biomineralogii wchodzg réwniez sprawy powstania zycia na Ziemi. Bo jezeli przyjmiemy
materialistyczny poglad powstania zycia na Ziemi, no to zycie zostato tutaj wykreowane, wiec
mineraty mogty bra¢ udziat gdzie$ w tej kreacji zycia. Dotychczas w wiekszosci eksperymentéw
dotyczacych poczagtkdéw zycia na Ziemi zwracato sie uwage przede wszystkim na czesc
biologiczng - biochemiczng - cos$ sie tam dziato, jakie$ zwigzki sie taczyty, lewoskretne,
prawoskretne... Natiomiast nie brano pod uwage wptywu mineratdw na ewentualne powstanie
pierwocin zycia.

O: Czy zna pan profesor jakie$ publikacje ks. prof. Sedlaka?

MP: Tak, nawet je przeczytatem. Takze kwestia poczgtkdéw zycia w oparciu o krzem jest mi
znana - to nie jest kwestia tego czy ja sie zgadzam z prof. Sedlakiem, czy nie, bo to jest tylko
hipoteza. Zycie moze byé oparte nie tylko na weglu, czy krzemie, ale moze byé oparte na borze
i prawdopodobnie na réznych innych pierwiastkach. U nas zycie wykreowato sie akurat na
bazie wegla no i tak sobie kustyka... Jakkolwiek sg organizmy, ktore bazujg na przyktad na
transformacjach siarki - bakterie siarkowe, czy zelaza - bakterie zelazowe. Sg bakterie, ktore
wogodle nie zyjg z procesow utleniania, tylko z proceséw redukcji - bakterie beztlenowe. Te
sprawy poniekad tez obejmuje biomineralogia, chociaz dla nas samych najwazniejszy jest
cztowiek, wiec zajmuje sie przede wszystkim tym co dzieje sie w wiasnie w cztowieku.

Bardzo ciekawe zjawiska mineralogiczne majg miejsce roéwniez po $mierci cztowieka.
Badamy materiaty ze stanowisk archeologicznych, np. fragmenty mumii, ale nie w kategoriach
sensacyjnych, tylko w kategoriach poznawczych. Dostarcza to wielu interesujacych
doswiadczen przy rekonstrukcji pewnych zjawisk przyrodniczych. Na przyktad, gdy bada sie
stanowiska archeologiczne, znajgc pewne procesy, mozna te procesy ,odtworzy¢”
(rekonstruowac) od konca do poczatku jak na filmie puszczonym od tytu. To wszystko jest
bardzo ciekawe, bo jeste$my osadzeni w przyrodniczym Srodowisku i jesli wzigé pod uwage, ze
przed nami Ziemia sie krecita przez 5 miliardow lat i zapewne po nas rowniez przez nastepne 5
miliardow lat bedzie sie kreci¢ to dojdziemy do wniosku, ze my jesteSmy tu tylko na krétkg
chwile i do tego wtasciwie nie wiadomo po co.

Nie ozgladajac sie na innych sam sobie szukam wtasnych $ciezek.

O: Czy pan profesor prowadzi jakies wyktady w Collegium Medicum?

MP: Nie, lekarze sg bardzo stabo tym tematem zainteresowani. Mam takich paru, z ktérymi
wspotpracuije i to sg ludzie swiatli. Po latach dzieki tej wspotpracy dotarty do nich rézne
szczegOty dotyczgce wiasnie krysztatow w cztowieku. Natomiast wiekszoS¢ lekarzy patrzy na to
bardzo sceptycznie. Wynika to by¢ moze z tego, ze nie majg aparatury do odpowiednich badan
takich jak mamy tutaj na uczelni, na AGH, a moze dlatego, ze jest to pewne zagrozenie dla ich
pozycji, wiadomosci, zarobkéw, bo przychodzi ktos, kto moéwi cos nowego lub niekoniecznie
zgodnego z tym co uwazajg. Wolga to raczej odsunac od siebie, niz zaakceptowaé, zrozumiec,
dowiedzie¢ sie itd.

O: Ale mimo tych trudnosci w porozumiewaniu sie nawigzat pan profesor statg wspétprace z
osobami zwigzanymi z medycyng?

MP: Wspotpracuje z ludzmi bardzo Swiattymi, z tytutami naukowymi w medycynie, ktérzy cos
dla tej medycyny zrobili. Oczywiscie nie mozna uogdlniac¢, bo w kazdym Srodowisku sg lepsi i
gorsi i wielu z nich bardzo sceptycznie podchodzi do moich prac. A wynika to przede wszystkim
Z niewiedzy.
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O: A co studenci wynoszg z wyktaddéw pana profesora?

MP: Studentbéw, oprocz pieniedzy w tej chwili nic nie interesuje - trzeba sobie z tego zda¢
sprawe. Oni nie uczg sie, tylko zatatwiajg studia, bo teraz przyjat sie model zatatwiania
wszystkiego. Ale skrzywdzitbym pare osdéb mowigc tak, bo jednak troszke ludzi sie uczy. Ja
zawsze im mowieg, Ze uczg sie po to, zeby byli madrzy i mogli sprzedac swojg wiedze, bo
wiedza jest towarem handlowym. Natomiast wiekszos$¢ z nich chce dostac papier i dzieki temu
papierowi zajgc€ gdzies jakies stanowisko. Wracajgc do pytania... na wyktady przychodzi dosyé
duzo dziewczat. Przychodzg, bo majg powazniejsze podejscie do zycia niz faceci - bo kiedy$
beda matkami i sg z natury bardziej odpowiedzialne. Ja mam fakultet swobodny, wiec mozna
przychodzi¢, albo nie. To jest wybo6r. Potem moi studenci zatapujg sie na r6znego rodzaju
prace magisterskie, czy tez doktorskie. Piszg u mnie na bardzo r6zne tematy. My$le, ze oni to
wszystko zrozumiejg jak dojdg do swoich lat, bo jak kto§ ma zwapnienia to dopiero sie tym
moze tak naprawde zainteresowac. Mtody i zdrowy cztowiek nawet nie pomysli o
ewentualnych problemach z tym zwigzanych. Sg rzeczy w duzym stopniu nieprzektadalne na
praktyke, tzn. nadal jest rozdzwiek miedzy badaniami a wykorzystaniem tych rzeczy
praktycznie, bo po prostu nie ma na to pieniedzy.

O: Na ile pan profesor wprowadzit co$ nowatorskiego do biomineralogii?

MP: Wtasciwie wszystko to jest od poczatku do konca méj pomyst. To sie zaczeto tutaj na
AGH i rozeszto sie po Swiecie. Ostatnio wydrukowano méj artykut nt. wtepnych wynikow
rozpuszczania zwapnien naczyn krwionosnych w jednym z powazanych periodykéw naukowej
prasy zachodniej.

O: Czyli sg jakies pierwsze zastosowania praktyczne Panskiej metody.

MP: To sag na razie pierwsze eksperymenty rozpuszczania kamieni z uzyciem réznych
Srodkow in-vitro. Jeszcze sporo czasu minie zanim mogtoby to zostaé wprowadzone do
leczenia ludzi, pacjentéw... Mam duzo prac dotyczacych tej problematyki, bardzo interesujacej,
bo jednak te wszyskie skaty i otoczenie ma ogromny wptyw na nas. W dodatku mato poznany.
Chodzi o pierwotne skaty i mineraty, ktore, okazuje sie majg wptyw na cztowieka i to bardzo
powazny, trudno badalny. Na przyktad pole magnetyczne ma wptyw na cztowieka - ludzie,
ktorzy mieszkajg w strefie zaburzen pola magnetycznego maja ktopoty z rozrusznikami serca...

O: Spostrzegam, Ze ostatnio zainteresowanie polem magnetycznym sie zwieksza. Sg
konstruowane rézne przyrzady do generacji sztucznego pola magnetycznego o ziemskim
natezeniu celem uzdrawiania. To sie rozwija troche obok oficjalnej medycyny.

MP: Tu trzeba bardzo uwazac na rdzne rzeczy. Ja zawsze moéwie, ze z tym co nas otacza
jesli chodzi o sprawy naukowe jest troche tak jak ze stuchaniem radia na krétkich falach. Ze
wiasciwie nie wiadomo, ktéra z wielkiej iloéci radiostacji nadaje co$ z sensem - ludzie sg
zagubieni, poniewaz nie wiedza, ktorej stacji stuchac. Szarlataneria naukowa i pseudonaukowa
osigga wyzyny. Ludzie robig co chca, a chorzy patrzg na to wszystko i nie wiedzg co z tym
zrobi¢. Wybraé z tego wszystkiego to co jest warto$ciowe, co pcha catg nauke do przodu, co
sie moze przydac, jest szalenie trudno nawet specjalistom. W tym mozna sie totalnie zagubié:
bo jedni zamrazajg - sa techniki krioterapii, inni pchajg pacjentéw w pole magnetyczne, inni
leczg muzyka - tych metod jest cata masa. Podstawowg kwestig, czy te rzeczy sg dobre czy
nie jest to czy one sg weryfikowalne, czy sprawdzajg sie eksperymentalnie. Bo ja na przyktad
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wierze, ze niektorzy ludzie majg zdolnoéci uzdrawiania, ze majg silne pole - nie wiemy jakie -
biologiczne, elektryczne, magnetyczne, ale potrafig wptywac na drugiego cztowieka. Jest tez
hipnoza - mozna drugiego cztowieka zahipnotyzowac, nawet znajdujac sie w pomieszczeniu
obok - jak to sie dzieje nikt nie wie, a hipnoza wystepuje i nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Natomiast jest to pewien zaspo6t witadciwosci cztowieka, kitdre sg niekontrolowalne.
| tu jest pewne niebezpieczenstwo, bo bioenergoterapeuta, ktory ma pewne zdolnoéci, np.
potrafi spowodowac, ze cztowiekowi robi sie gorgco i inne takie - moze dziata¢ zaréwno
dobrze jak i Zle. On nie umie tym sterowac za bardzo. | znam takie sytuacje, ze pomédgt i znam
tez takie, gdzie zaszkodzit. A skoro to jest tak, albo tak, to nie jest to metoda leczenia. | z
wieloma rzeczami jest podobnie. Z polem magnetycznym, z technikami akustycznymi
leczenia, muzycznymi. To wszystko sktania mnie do stwierdzenia, ze, co nie jest zresztg
zadnym odkryciem, ze cztowiek jest strukturg bardzo skomplikowang i nie ma jednego
panaceum na to, zeby go uleczyé. Ani dieta, ani energoterapia, ani rézne inne rzeczy. Na
cztowieka oddziatywuje zaspoét réznych czynnikéw. Na jednego bardziej muzyka, na innego
bardziej pole elekiromagnetyczne, na trzeciego znowu kontakt z drugim cztowiekiem. | dopiero
splot tych wszystkich elementéw powoduje, ze cztowiek albo dobrze sie czuje, albo zaczyna
chorowag, ze zdrowieje albo nie zdrowieje. Jest jeszcze taki element, na ktéry w naszej
cywilizacji europejskiej niewiele sie zwraca uwagi to znaczy element tzw. sity wewnetrznej. Bo
my w leczeniu zawsze wierzymy w skutecznosé tabletki albo jakiej$ ,maszynki’. Natomiast
kultury wschodnie patrzg w duzym stopniu do wnetrza cztowieka i nastawiajg go na takg
wewnetrzng site. MOwi sie tam o lewitacjach i r6znych rzeczach - ja osobiscie tego nie
widziatem. Ale faktem jest, ze jezeli cztowiek powtarza sobie, ze jest zdrowy, jest madry, ze
sobie poradzi, ze ma zaufanie do samego siebie, ze nie jest staby, ani zniszczony
wewnetrznie, to ten cztowiek bedzie lepiej rozne rzeczy przezywat. To tak jak z placebo. Poda
sie cztowiekowi tabletke i powie: ,0, stary! to jest takie lekarstwo, ze mucha nie siada,
sprawdzonie itd.” - i on sie po tym zaczyna dobrze czué. Nie wiem czy to jest kwestia sugestii
czy czego$ innego, w kazdym razie pacjent jest zdrowy. A innemu podaje sie lekarstwo - miato
dziataC - nie dziata... Wiec mysle, Zze niestychanie wazng sprawg jest drugi cztowiek. To jest
jedno z najwazniejszych lekarstw. Wiasnie pogoda ducha, zyczliwo$¢ - pozwalajg przetrwac
najrézniejsze sytuacje, a tego jako spoteczenstwo wogéle nie jesteémy uczeni, a dodatkowo
jesteSmy stresowani przez wtadze i massmedia. To tak troche od biomineralogii do rozwazan
psychicznych, ale te rzeczy idg z sobg blisko w parze.

O: Czy oprécz krysztatdw nieorganicznych sg tez w cztowieku krysztaty organiczne?

MP: Tak, oczywiscie. Kamienie zotciowe, na przyktad, to jest czysty cholesterol, a wiadomo
co cholesterol w cztowieku robi. Sg go, jak pan zapewne wie, dwa rodzaje. Ten o niskiej
gestosci i ten o wiekszej. Oba te rodzaje cholesterolow sg produkowane przez watrobe z
kwasow zotciowych. Méwi sie, ze cholesterol HD (High Density) jest korzystniejszy. A okazuje
sie, ze oba sg niezbedne. A propos Panstwa diety. Okazuje sie, ze najwyzszy poziom
cholesterolu majg modelki, kobiety, ktore sie gtodza, jedzg jarzyny itd. - u nich watroba sie
buntuje, caty organizm produkuje sporo cholesterolu. A na przyktad anglicy, ktorzy jedzg
codziennie, co drugi dzien jajka sadzone na bekonie to cholesterol majg w porzadku. Ale
wracajgc do tematu, ten cholesterol moze takze zgromadzic sie w postaci kamieni zéfciowych,
co nawet moze by¢ przyczyng zejscia Smiertelnego.

O: Widziatem kamienie zétciowe i moczowe, ale nie wygladaty jak krysztaty.
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MP: Mam kolekcje réznych kamieni ,pozyskanych” z cziowieka i zaraz panu pokaze. Wezmy
pierwszy lepszy kamien z kolekcji. To jest kamien zotciowy zbudowany z cholesterolu.

O: O! Jaki lekki!
MP: Jest lekki, bo cholesterol jest zwigzkiem organicznym. O tu, prosze popatrzeé na ten
kamien.

O: Jest przetamany na pét i jakis inny.

MP: To tez jest kamien zétciowy, bo kamieni zétciowych jest wiele rodzajéw, podobnie jak
kamieni nerkowych. Wiekszos¢ urologdw, na przyktad, leczy cztowieka na jaki$ okreslony typ
kamieni, co nie jest wtasciwe. Ale wréémy do kamienia, ktory trzyma pan w rece. — prosze
popatrzeé jakie w nim sg krysztaty.

O: Piekne! tadnie wykrystalizowane! | jaki lekki!

MP: Bo zwiagzki organiczne sg generalnie Izejsze od nieorganicznych. Zas o samych
kamieniach zofciowych i ich rodzajach mégtbym tu panu opowiadaé co najmniej 2 godziny.
Zeby kamienie rozpuszczaé, aby mysleé co z nimi zrobié, to trzeba je najpierw poznaé. A
poniewaz ja jestem niedowiarek, a w wielu pracach ukazywaty sie jakie$ niestworzone historie
wypisywane przez pseudonaukowcdédw wiec ja to sprawdzam sam, zeby zobaczy¢ jak to
naprawde jest. Czasem zdarza sie, ze kto$ z grubsza prawde napisze, ale zdarza sie to
rzadko.

O: Wréémy do sprawy rozpuszczania krysztatdw. Jesli chodzi o krysztaty nieorganiczne
sprawa wydaje sie prosta — mozna je rozpusci¢ np. kwasem.

MP: O tak! W organizmie kwasem! Wypijesz kwas solny, dziure ci w gatkach wyzre —
wszystko ci przejdzie, ale kamienie na pewno nie przejda!

O: Niektérzy pija sok z cytryny na oczyszczenie organizmu.

MP: To nie jest tak, ze jak wypijesz sok z cytryny to sie kamienie zoiciowe rozpuszczg - bo
organizm to wszystko przerabia. Owszem byly takie poglady, ze jak sobie ztamiesz noge i
bedziesz jadt wywary z cieleciny, rosoty, to koS¢ sie szybciej zrosnie. My bysmy tak chcieli, bo
jest nam tak wygodnie, bo to jest prosty sposdb my$lenia, ale to wszystko jest znacznie
bardziej skomplikowane.

O: Czy w takim razie nalezy jes¢ marchewke?

MP: Co nalezy jes¢, to jest osobna sprawa. My bysmy chcieli mie¢ takie panaceum, jak kwiat
paproci jednej nocy, ze pan dotknie i wszystko panu przechodzi, ale to nie jest tak. Boto i
dietka i spanko i sSrodowisko - niejednokrotnie zatrute, i pewne kwestie genetyczne. | na
jednego to tak dziata i u niego zachodzi, a u innego inaczej.

O: Wspomniat pan profesor wczesniej, ze zna diete doktora Kwasdniewskiego. Na tej diecie
kamienie sie rozpuszczajg. Sam osobiscie przechodzitem dwa razy nieprzyjemny proces
naturalnego ich wydalania. Jeden ,wysiusiatem”, tak ze jest to w moim przypadku fakt
ewidentny. Z mojg zong byto podobnie.

MP: Pozbycie sie kamienia nerkowego, czy zbétciowego, tu jestem po dyskusjach z prof.
Popielg i innymi réznymi luminarzami medycyny krakowskiej, nie jest usunieciem przyczyny.
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Kamien ktéry daje dolegliwosci jest skutkiem jakiego$ procesu. Jedli kamien sie usuwa, to nie
usuwa sie tego procesu. Trzeba przede wszystkim zlikwidowac ten proces. Nawet operacyjne
usuniecie pecherzyka zoétciowego czy kamienia nerkowego cho¢ usuwa dolegliwosci
niekorzystne dla organizmu, nie daje gwarancji, ze kamica nie wroci. Najczesciej kamica wraca
i kamien robi sie z powrotem. Kamien zofciowy, nerkowy, trzustkowy, czy jakis inny jest
skutkiem pewnych rzeczy, nieprawidtowych, wigc tg przyczyne trzeba zlikwidowac, zeby tego
zjawiska nie byto. Wycinano pecherzyk zo6tciowy — w przewodach zoétciowych tworzyty sie
kamienie, wycinano przewody zétciowe zastepujac je protezg przewododw zofciowych —to w
protezach przewodéw zétciowych tworzyty sie kamienie! Wiekszos¢ oséb o tym nie wie. A to
watroba jest chora! Watrobe trzeba wyleczy¢! Ale jest to dtuzsza bajka, materiat na dtuzsze
opowiadanie. Trzeba watrobe doprowadzi¢ do takiego stanu, aby to co ona produkuje - kwasy
zo6tciowe byty w okreslonej proporcji do siebie. Wtedy kamienie zo6tciowe nie bedg sie tworzyty.
A jak to zrobi¢? Aaa! Nie jestem lekarzem, ale pewne przemyslenia, mozna powiedzie¢
korzysci z przeprowadzonych tu na AGH badan, sg juz wykorzystywane w krakowskich
szpitalach. Na razie jeszcze nie, je$li chodzi o kamienie Zzotciowe, ale z jednym z lekarzy,
wspotautorem jednej z moich ksigzek wymysliliSmy technike przyspieszania gojenia ztaman
kosci. Wiadomo, ze taka ko$¢é musi sie 6 tygodni zrastaé, zeby zrosta sie porzadnie.
Wymyslilismy technike przeszczepiania tak zwanego szpiku autogennego pacjentowi, ktéry ma
ztamang ko$¢. Przeszczepia sie jego szpik, podaje sie do szpary ztamaniowej. Kos¢ zrasta sie
szybciej. Jak sie to opowiada, to co to za mecyja! Tylko, ze to 10 lat, a moze i wiecej trwato jak
to wymyslilismy, sprawdzili na szczurkach, zajgczkach, potem jeszcze komisja etyczna musiata
sie zgodzi¢, az w koncu zapadta decyzja, ze probujemy na cztowieku. Oczywiscie pacjent tez
musi sie zgodzi¢, ale poniewaz jest to jego wtasny szpik, zadna substancja z zewnatrz, wiec
dalej poszto juz fatwo. Natomiast w wielu innych sprawach idzie niestychanie opornie, czemu ja
sie nie dziwie, bo ostroznosc¢ jest wymagana, gdy robi sie rozne eksperymenty z cztowiekiem —
mozna mu zrobi¢ krzywde — zartdw nie ma. A podstawowg zasadg w medycynie jest: ,Po
pierwsze nie szkodzi¢!”.

O: W tym miejscu mozna by podyskutowac, zwtaszcza o wielkiej iloéci medykamentow
wpychanych niepotrzebnie chorym, jak rowniez zdrowym osobom, ale to bytby temat na
osobng rozmowe.

MP: Za tym stoi wielki przemyst, wielkie pienigdze. Kazdy medykament pomnozony razy
tysigce, czy miliony tabletek to ,gruba forsa”. Na ziemi jest okoto 8 miliardéw ludzi, kazdy z nas
bedzie stary, wszyscy sie starzejg, wszyscy majg kitopoty ze zdrowiem.

O: Stajg sie wapniakami, jak sie to popularnie méwi.

MP: Ja tez nie robie sobie nadziei, ze ja tu wszystko wymysle, ale moja praca jest to jakis
sposéb walki z ,Panig z Kosg”, ktora jest bardzo odporna na rézne podchody i spokojnie sobie
z nami wszystkimi w koncu poradzi. Ale je$li nawet wyniki mojej pracy paru ludziom pomoga, to
chocby dla tego warto to robic.

O: Panie profesorze! Z uporem maniaka wréce jeszcze do sprawy rozpuszczania kamieni.
Jesli mnie sie rozpuscity to oznacza, ze zaszedt jednak jaki$ proces rozpuszczania tych
kamieni, czyli cos w moim organizmie sie zmienito. Cos umozliwito ich rozpuszczenie. Czyli
mozna jako$ swoim organizmem sterowac, aby pozby¢ sie dolegliwosci.

MP: Wie pan — to jest tak! Jednemu sie rozpusci, a drugiemu nie. Trzeba by przeprowadzic¢
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badania na duzej populacji np. ,nerkowcow”, zastosowac Diete

Kwasniewskiego przez jakis czas, potem na USG, albo rentgen, przeswietli¢ i sprawdzi¢ —
majg kamienie, albo nie. Jesli nie majg to bez specjalnego filozofowania co sie tam dzieje —
oczywiscie jest to sprawa dla naukowcdw aby poznac, zrozumied i wyjadni¢ zjawiska —
zastosowacd. Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

O: Niestety nikt nie chce sie podjac przeprowadzenia takich badan, cho¢ oséb stosujgcych
diete doktora Kwasniewskiego jest w Polsce sporo, a rozpuszczanie kamieni jest u tych osob
nagminne. Wiemy o tym bo spotykamy sie, wymieniamy do$wiadczenia, tworzymy formalne i
nieformalne organizacje. Nie ma jednak chetnych naukowcow, kidrzy zajeliby sie tym
problemem — moze sami optymalni z czasem sie tym zajma, ale na razie jeszcze jest to
niemozliwe.

MP: Ja we wszystko wierze, ale najbardziej lubie sprawdzi¢ sam. Do mnie przychodzi tu na
AGH wiele r6znych oséb i kazdy z nich szuka prawdy, kazdy ma swojg Sciezke jej
poszukiwania. Niektdrzy z nich sg ludzmi ortodoksyjnymi i nie ma z nimi dyskusji. On uwaza ze
jest tak. A dla czego tak? - No bo tak! A jakie masz argumenty? - No nie mam ale ja tak
uwazam. - To sobie tak uwazaj, tylko nie oczekuj ode mnie abym to akceptowat.

O: Takie osoby mozna by nazwac raczej ludzmi ,wierzagcymi” niz poszukujgcymi.

MP: W koncu jest demokracja, dopdki taki nie szkodzi innym ludziom, to niech sobie nawet
lata w powietrzu — co mi tam szkodzi. Ale jesli chcesz sie bracie dowiedzie¢ pewnych rzeczy,
to badz partnerem w dyskusiji, a nie przekonuj mnie, ze masz racje. Ja zawsze moge
powiedzie¢ — chcesz pan miec€ racje, to miej pan racje. Natomiast jak chcesz sie
pogimnastykowac intelektualnie, chcesz pewng wiedzg pogra¢ w rozmowach, a to bardzo
prosze, to jest partnerstwo. Jesli spotka sie drugiego cztowieka, z ktérym mozna porozmawiaé
nieco gtebiej, to jest to ogromna przyjemnosé, bo w naszych czasach spauperyzowania
spoteczenstwa, ludzie mowig o pienigdzach, seksie, gorzale, polityce i koniec. Tyle to ja tez
potrafie. A co§ wiecej? A tam wiecej bardzo czesto nic nie ma, dla tego, ze to wszystko jest
Slizganiem sie po wierzchu. U nas wzorce idg od géry — tu zatatwi¢, tu do Kazia zadzwonig¢,
podczas gdy caty zachodni $wiat oparty jest na solidnosci, na pracowitosci, na punktualnosci.
Przeciez tam ludzie zyjg z pensji caty miesigc. Jesli w firmie ktos jest, prosze pana, dobrym
fachowcem, to jest on tak dobrze optacany, ze nic wiecej nie potrzebuje juz robic. A u nas
moze pan by¢ geniuszem, a i tak braknie panu do pierwszego na zycie. | to tak dalej idzie jak
szto. Ja myslatem, ze po tych zmianach politycznych co$ sie pod tym wzgledem zmieni. - A
skad!

O: Panie Profesorze! Z uporem maniaka wrdce jeszcze do sprawy rozpuszczania kamieni.
Jesli mnie sie rozpuscity to oznacza, ze zaszedt jednak jaki$ proces rozpuszczania tych
kamieni, czyli cos w moim organizmie sie zmienito. Co$ umozliwito ich rozpuszczenie. Czyli
mozna jakos swoim organizmem sterowac, aby pozby¢ sie dolegliwosci.

MP: Wie pan to jest tak! Jednemu sie rozpusci, a drugiemu nie. Trzeba by przeprowadzi¢
badania na duzej populacji np. ,nerkowcow”, zastosowaé Diete Kwadniewskiego przez jakis
czas, potem na USG, albo rentgen, przeswietli¢ i sprawdzi¢ — majg kamienie, albo nie. Jesli nie
majg to bez specjalnego filozofowania co sie tam dzieje — oczywiscie jest to sprawa dla
naukowcow aby poznac, zrozumie¢ i wyjadnié¢ zjawiska — zastosowac. Jedna jaskétka wiosny
nie czyni.
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O: Niestety nikt nie chce sie podjac przeprowadzenia takich badan, cho¢ oséb stosujgcych
diete doktora Kwasniewskiego jest w Polsce sporo, a rozpuszczanie kamieni jest u tych oséb
nagminne. Wiemy o tym bo spotykamy sie, wymieniamy do$wiadczenia, tworzymy formalne i
nieformalne organizacje. Nie ma jednak chetnych naukowcow, ktdrzy zajeliby sie tym
problemem — moze sami optymalni z czasem sie tym zajma, ale na razie jeszcze jest to
niemozliwe.

MP: Ja we wszystko wierze, ale najbardziej lubie sprawdzi¢ sam. Do mnie przychodzi tu na
AGH wiele r6znych oséb i kazdy z nich szuka prawdy, kazdy ma swojg Sciezke jej
poszukiwania. Niektdrzy z nich sg ludzmi ortodoksyjnymi i nie ma z nimi dyskusji. On uwaza ze
jest tak. A dla czego tak? - No bo tak! A jakie masz argumenty? - No nie mam ale ja tak
uwazam. - To sobie tak uwazaj, tylko nie oczekuj ode mnie abym to akceptowat.

O: Takie osoby mozna by nazwac raczej ludzmi ,wierzgcymi” niz poszukujgcymi.

MP: W koncu jest demokracja, dopdki taki nie szkodzi innym ludziom, to niech sobie nawet
lata w powietrzu — co mi tam szkodzi. Ale jesli chcesz sie bracie dowiedzie¢ pewnych rzeczy,
to badz partnerem w dyskusiji, a nie przekonuj mnie ze masz racje. Ja zawsze moge
powiedzie¢ — chcesz pan miec€ racje, to miej pan racje. Natomiast jak chcesz sie
pogimnastykowac intelektualnie, chcesz pewng wiedzg pogra¢ w rozmowach, a to bardzo
prosze, to jest partnerstwo. Jesli spotka sie drugiego cztowieka, z ktbrym mozna porozmawiaé
nieco gtebiej, to jest to ogromna przyjemnosé, bo w naszych czasach spauperyzowania
spoteczenstwa, ludzie mowig o pienigdzach, seksie, gorzale, polityce i koniec. Tyle to ja tez
potrafie. A co$ wiecej? A tam wiecej bardzo czesto nic nie ma, dla tego, ze to wszystko jest
Slizganiem sie po wierzchu. U nas wzorce idg od géry — tu zatatwi¢, tu do Kazia zadzwonig¢,
podczas gdy caty zachodni $wiat oparty jest na solidnosci, na pracowitosci, na punktualnosci.
Przeciez tam ludzie zyjg z pensji caty miesigc.

Jesli w firmie kto$ jest, prosze pana, dobrym fachowcem, to jest on tak dobrze optacany, ze
nic wiecej nie potrzebuje juz robi¢. A u nas moze pan by¢ geniuszem, a i tak braknie panu do
pierwszego na zycie. | to tak dalej idzie jak szto. Ja mySlatem, Zze po tych zmianach
politycznych cos sie pod tym wzgledem w Polsce zmieni. - A skad!

Jakby tego byto mato, w ostatnich latach zostat jeszcze w Polsce wykreowany pazerny,
zaborczy i bezwzgledny kontakt cztowieka z cztowiekiem. Do tego dochodzi brak pieniedzy,
bezrobocie, wyrzucanie cztowieka z pracy. To powoduje ogromng ilo$¢ streséw. Nie dos¢ tego
stresuje sie jeszcze ludzi przez radio i telewizje. Nie uczy sie spoteczenstwa zyczliwosci,
wzajemnego pomagania sobie - zresztg biedni biednym czesto bardziej pomagajg niz bogaci
biednym. A mogli by ludziom troche popusci¢, da¢ im troche spokoju. Wtedy ludzie ruszg z
inicjatywami, z pieniedzmi, marnymi bo marnymi, ale jesli pozwolitoby sie im co$ robic, to mieli
by zajecie i zarobiliby na swoje utrzymanie i dali prace innym. A tu nie. Gniota, gniota, gniota!
Tym sposobem starajg sie trzymac ludzi ,za morde”. To jest ich sposo6b sprawowania wiadzy. |
znowu od biomineralogii przeszliSmy do spraw spoteczno-polityczno-psychologicznych.
Wrécmy do tematu.

O: Czy ma Pan Profesor ma jakie$ swoje koncepcje odnosnie problemu rozpuszczania
kamieni?
MP: Oczywiscie, ze mam, ale na pewno panu o nich nie powiem, bo wymys$lenie lekarstwa na
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rozpuszczanie zwapnien to jest ,kasa”. A jesli zacznie sie cos$ nieopatrznie opowiadac, a
jeszcze, nie daj Boze zostanie to wydrukowane, to wtedy taka rzecz nie moze zostac objeta
patentem. To sg sekrety firmy, ktére itak w rezultacie trafig do ludzi, ale je$li sg jeszcze na
etapie badania, uscislania, poznawania, to biorgc przyktad z politykdw na pewne tematy nie
nalezy za wczesnie sie wypowiadag.

O: Rozumiem z tego, ze takie prace sg prowadzone i osiggane sg juz pewne pozytywne
rezultaty.

MP: Tak prowadzone sg takie prace przy wspétudziale lekarzy i jest tez robiony doktorat
ukierunkowany na tg tematyke.

O: Jak duzo sobie Pan Profesor obiecuje po tych pracach?

MP: Czy ja sobie duzo obiecuje? Jestem realista, a sprawa jest bardzo trudna. Substancije
ktore krystalizujg w naczyniach krwiono$nych sg generalnie trudnorozpuszczalne. Nie
mozemy zbytnio zaburza¢ chemizmu krwi, bo krew ma by¢ taka jaka ma by¢. Nie mozna podaé
do krwi kwasu, bo sie cztowieka zabije. W zwigzku z tym jest to zonglerka na granicy
dopuszczalnosci pewnych rzeczy w organizmie, ktére organizm moze jeszcze tolerowac, a
rownoczesnie bedg mogty zajS¢ w nim korzystne procesy. A margines jest niezwykle waski.

Nie moze by¢ za mato tlenu i za duzo tlenu, za mato hormondw i za duzo, za duzo
czerwonych ciatek krwi itd. Matka natura tak to zaprogramowata, ze tu za duzo nie da sie
zrobic.

O: Panie Profesorze! Jaka jest wiasciwie przyczyna odktadania sie krysztatéw czyli jak Pan
Profesor to nazywa, mineralizacji naczyn krwionosnych w organizmie cztowieka?

MP: Jednym ze zjawisk, 0 czym mato kto moéwi, sprzyjajacych mineralizacji naczyn
krwionos$nych, a zwtaszcza wiencowych jest osteoporoza. Osteoporoza to nie jest tylko
sktonno$¢ do tamania sie kosci na staro$¢ z powodu ich kruchosci. Osteoporoza to takze
wyprowadzanie z koSci pierwiastkdw, czyli rzeszotnienie kosci. U jednych zostang one
wydalone z moczem, ale u innych zostang skumulowane w réznych czesciach organizmu:
mozgu, sercu, naczyniach krwionosnych itp. Cztowiek 75 - letni ma w kosciach o 1kg mniej
wapnia i 1Tkg mniej fosforu niz cztowiek mtody. Méwigc obrazowo sg to dwie kilogramowe
torebki substanciji, ktéra pcha sie w chrzgstke stawowa, pcha sie w naczynia, pcha sie w
8ciegna i w rézne inne miejsca w ciele cztowieka. Jest to wedtug mnie jeden z gtéwnych
czynnikbw powodujgcych zagtade organizmu, bo mineralizacje tkanek sprzyjaja np.
nowotworom, zawatom, czyli chorobom niszczacym organizm. A jak to zrobié, zeby te procesy
zachodzity wolniej lub ich nie byto, to temat na osobng rozprawe, na pare godzin rozmowy.

O: Czy zna Pan Profesor ksigzke doktora Roberta Beckera ,Elektropolis” — angielski tytut -
,1he Body Electric’? Zapytatem o nig Pana Profesora ze wzgledu na poruszony przez Pana
Profesora temat osteoporozy. W ksigzce tej podany jest hipotetyczny obraz budowy kosci na
poziomie molekularnym. Opisane sg wtasno$ci piezoelekiryczne i potprzewodnikowe kosci,
oraz wiele innych ciekawych zjawisk zwigzanych z ,elektrycznoscig” w zywych organizmach.

MP: Ksigzki nie czytatem, ale chetnie sie z nig zapoznam. Bez watpienia pola elektryczne i
magnetyczne, czy to wtasne, czy obce, majg wptyw na organizm cztowieka. Zyjemy w polu
magnetycznym zaburzonym na wszelkie mozliwe sposoby, komaorkami, siecig elektryczng
50Hz i jaka$ reakcja organizmu na to moze byC — doktadnie jaka — jeszcze nie wiemy. Mowi sie
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o pewnych czestotliwosciach, ze sg korzystne o innych, ze wrecz przeciwnie. Sg na przyktad
takie ktére niszczg kos¢. Wydaje sie, ze jest to zte, ale okazuje sie, ze w niektorych wypadkach
mozna to wykorzysta¢. Ko$¢ zniszczona sie odradza, czyli w tym wypadku czynnik niszczacy
jest czynnikiem stymulujgcym — zachodzi proces samogojenia i regeneracji.

O: W ksigzce ,Elektropolis” opisany jest proces odrastania koniuszka palca wraz z koscia,
chrzgstkg stawowa, sSciegnami, nerwami itd. u dzieci do lat 11, o ile tylko palec zostat odciety
nie dalej jak do pierwszej fatldy za paznokciem. Palec taki niezawodnie odrastat w ciggu 3
miesiecy jesli tylko rana nie byta zszywana! Jest to zjawisko tak szokujace, ze w niewielu
szpitalach zaakceptowano metode niezszywania tego typu rany, czy wrecz odcinania zamiast
przyszywania, utrzymujgcego sie jeszcze na skérze uszkodzonego koniuszka palca,.

MP: Na pewne rzeczy, ktére sie dzieja, trzeba patrzec troche inaczej. My sie sami umiemy
naprawiaC niczym robot na filmie granym przez Schwarzenegera. Zagojenie sie rany czy
odrosniecie koniuszka palca to jest przeciez samonaprawa. Niestety nie wiemy jak zachodzg i
jak stymulowac procesy samonaprawcze w organizmie. Ja podejrzewam, ze mozliwosci
naszego organizmu w tym wzgledzie sg ogromne. Autosugestia, lekarstwami, innymi rzeczami
my mogliby$my sie regenerowac. Wezmy na przyktad zawat serca. Jest blokada mies$nia
sercowego, obumarcie migsnia i nagle sie okazuje, ze w okolicy zablokowanego naczynia
tworzy sie krazenie oboczne, tworzg sie naczynia ktére pozwalajg to miejsce zablokowane
omingg¢, i uszkodzona czes$¢ miesnia sercowego wraca do poprzedniej funkcji — cztowiek jest
zdrowy.

Sam sie wyleczyt! A my o tych sprawach nie wiemy nic! Wiele lekbw podawanych cztowiekowi
powinno mie¢ wkasciwosci stymulujgce organizm, powinno go wzmocnic¢, spowodowac
regeneracje. Na razie to sg wizje przysztosci. Wiele rzeczy staje sie prostych jedli zostang
nazwane - jak sie o nich powie. W tedy inni z reguty méwig - ale to proste!

O: Panie Profesorze. mito sie z Panem profesorem gawedzi, ale rozumiem, ze Pan ma swoje
obowigzki i nie wypada mi naduzywac Panskiej goscinno$ci. Mam nadzieje, ze planowany
wyktad Pana Profesora dla krakowskich optymalnych bedzie odebrany z niemniejszym
zainteresowaniem niz wywiad dla OPTY, ktéry mam zaszczyt wtasnie przeprowadzad.

Serdecznie dzigkuje za interesujgcg rozmowe.

Z prof. Maciejem Pawlikowskim rozmawiat Janusz Zurek.

Sktadam podziekowanie panu Ryszardowi Nowakowi za skontaktowanie mnie i umozliwienie
przeprowadzenia wywiadu z prof. Maciejem Pawlikowskim.
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