
Nie tak dawno z okazji Nowego Roku
¿yczyliœmy sobie zdrowia, szczêœcia,
pomyœlnoœci. Dla wielu przeciêtnych polaków
te ¿yczenia s¹ tak oklepane, ¿e sta³y siê
pustos³owiem nie nosz¹cym przy ich
wypowiadaniu ³adunku emocjonalnego i
informacyjnego. Dla optymalnych, znaj¹cych
wartoœæ tych s³ów, maj¹ one wa¿kie konkretne
znaczenie potwierdzone najczêœciej w³asnymi
doœwiadczeniami w tym wzglêdzie. Optymalni
wiedz¹, w przeciwieñstwie do innych, którzy
jeszcze nie us³yszeli „dobrej nowiny” jakie to
czynniki powoduj¹, ¿e cz³owiek staje siê chory
i co mo¿e mu pomóc w powrocie do zdrowia.
Oczywiœcie jest to s³ynna „Z³ota Proporcja”
doktora Kwaœniewskiego. Optymalni w
domyœle zak³adaj¹, ¿e ¿ywnoœæ, któr¹
spo¿ywaj¹ zgodnie z t¹ „Z³ot¹ Proporcj¹” jest
najlepsza (bo polska) z mo¿liwych, oraz zosta³a
wyprodukowana w mo¿liwie najlepszy i
naturalny sposób. Czasem tylko rodz¹ siê u
nich w¹tpliwoœci, gdy poczt¹ szeptan¹ us³ysz¹
wiadomoœæ, ¿e ktoœ ¿ywi¹cy siê optymalnie
przez kilka lat dostaje np. raka. Jak to
mo¿liwe? - pytaj¹.

Od 1 stycznia 2003 roku wesz³y w
Polsce, w zwi¹zku z dostosowywaniem
polskiego prawa do prawa unijnego,
rozporz¹dzenia znosz¹ce obowi¹zuj¹ce
dotychczas Polskie Normy reguluj¹ce
procedury dotycz¹ce uboju, obrotu i
przetwórstwa miêsa. By³y o tym skrótowe
wzmianki w prasie, radiu i telewizji, ale z tego

co zauwa¿y³em przesz³y praktycznie
niezauwa¿one przez optymalnych, a co
dopiero przez zwyk³ych „zjadaczy chleba”.
¯eby siê zbytnio nie rozwodziæ w skrócie
wymieniê najwa¿niejsze zmiany jakie zasz³y w
obowi¹zuj¹cym prawie. Otó¿ te nowo
wprowadzane „zdrowe” przepisy unijne
mo¿na streœciæ nastêpuj¹co: Nie wolno ju¿ w
gospodarstwie jak dotychczas ubiæ krowy -
trzeba w tym celu udaæ siê do rzeŸni
posiadaj¹cej .
Rolnicy ju¿ sygnalizuj¹, ¿e uprawnione do tego
rzeŸnie nie chc¹ œwiadczyæ tego typu us³ug.
Œwiniê co prawda mo¿na jeszcze po
uprzednim badaniu weterynaryjnym zabiæ, ale
miêsa po uboju, ani wyrobów nie mo¿na
sprzedaæ, ani podarowaæ, nawet s¹siadowi.
Nie wolno te¿ przewoziæ jakiegokolwiek miêsa
z uboju gospodarczego, czy wyrobów z niego
wykonanych. O takich drobiazgach jak surowy
zakaz wlania œwini do koryta odpadów ze
sto³ówek lub pomyji kuchennych (które by³y
zawsze œwiñskim przysmakiem), czy
sprzedaniu lub podarowaniu szklanki mleka
prosto od krowy s¹siadowi, a co dopiero
obcemu, nie wspominaj¹c. Ale to s¹ tylko
drobne sprawy kosmetyczne. Najwiêksze
zmiany dotycz¹ przetwórstwa miêsa. Obecnie
miêsem bêdzie mo¿na nazwaæ „coœ”
zawieraj¹ce do 50% niemiêsnych dodatków,
czyli inaczej mówi¹c, obecnie zawartoœæ miêsa
w miêsie mo¿e wynosiæ minimum 50%, aby
„miêso” mog³o byæ nazywane jeszcze miêsem.
Reszta to woda + ¿ele i kleje wi¹¿¹ce wodê w
wyrobach, wype³niacze bia³kowe (najczêœciej
soja), a tak¿e konserwanty, œrodki
przeciwbakteryjne, a nawet, jak przeczyta³em
w skrypcie Akademii Ekonomicznej we
Wroc³awiu „Biochemia i Chemia ¿ywnoœci” -
s. 410, resztki ³atwolotnych narkotyków,
które u¿ywa siê do selektywnego zabijania
drobnoustrojów. Z tego co siê dowiedzia³em
polifosforany to ju¿ prze¿ytek, s¹ nowe lepsze
wydajniejsze œrodki - wszystkie zapewne
„bardzo smaczne” i „bardzo zdrowe”, a ¿e
wyroby z ich „dodatkiem” maj¹ jednakowy
smak to có¿, „przecie¿ w hot-dogu te¿ czujemy
g³ównie keczup i dodatki, a nie smak parówki”
jak powiedzia³ w styczniu w pr. I Polskiego
Radia pan prof. Tyszkiewicz (profesor od
¿ywienia) - „w koñcu musimy iœæ z postêpem -
czyli wejœæ do UE” - doda³ profesor. Widocznie
dla pana profesora postêp to oczywiœcie tak¿e
kilkukrotny wzrost w ci¹gu ostatnich 10 lat
zachorowañ na niektóre postacie raka (np.
jelita grubego i koœci) - i wzrost dolegliwoœci
gastrycznych. Na efekty zmian prawnych
obowi¹zuj¹cych od 1 stycznia tego roku nie
trzeba by³o d³ugo czekaæ. Nastrzykiwarki w
zak³adach miêsnych, do tej pory testowane

(Redakcja „OPTY” uprzedza, ¿e
poni¿szy tekst jest zgodny z jej polityczno-
niepoprawnymi pogl¹dami i zamieszcza go
wy³¹cznie na w³asn¹ odpowiedzialnoœæ,
przestrzegaj¹c czytelników, ¿e czytaj¹c go
robi¹ to równie¿ jedynie na w³asn¹
odpowiedzialnoœæ. Redakcja nie odpowiada
za szkody poczynione w umys³ach
czytelników, jakie mo¿e spowodowaæ
przeczytanie poni¿szego tekstu.)

odpowiednie uprawnienia
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Mam wra¿enie,
¿e sprawy dotycz¹ce
diety optymalnej, a
tak¿e diet wysoko-
t ³ u s z c z o w y c h i
niskowêglowoda-
nowych nabieraj¹
tempa. Byæ mo¿e
wynika to z mojego
s u b i e k t y w n e g o
o d c z u c i a

spowodowanego przebywaniem w „nurcie
optymalnych spraw”, a byæ mo¿e jest tak
faktycznie. Wyliczê tylko wydarzenia z
ostatniego okresu (o niektórych mo¿na by³o
przeczytaæ tak¿e w OPTY): - Powstanie
nowych gazet optymalnych zmuszaj¹cych
wydawcê „Optymalnych” do zwiêkszenia
wysi³ków utrzymania przoduj¹cej pozycji na
rynku prasy optymalnej. - Praca
magisterska na temat ¯.O. - Wydanie ksi¹¿ki
„Dieta bez wyrzeczeñ”. - Programy
telewizyjne na temat ¿ywienia z
l abo ra to r i um „B iomo l ” ( k tó rego
wspó³twórc¹ jest lek. med. Krzysztof
Krupka). - Powstanie wielu nowych Arkadii,
zarówno pensjonatów jak i przychodni. Z
ostatnich wa¿kich wydarzeñ mo¿na
przytoczyæ pobyt, by³ego prezydenta RP
Lecha Wa³êsy w Jastrzêbiej Górze, jak
równie¿ n iepotwierdzon¹ jeszcze
wiadomoœæ o bytnoœci w JG w ostatnich
dniach obecnego prezydenta RP
Aleksandra Kwaœniewskiego. Ktoœ mo¿e
zarzuciæ mi, ¿e jestem plotkarzem
podaj¹cym niesprawdzone wiadomoœci, ale
co warte by³oby ¿ycie bez plotek (jak i wielu
innych rzeczy). Zza Wielkiej Wody dochodz¹
zaœ wieœci, ¿e ods¹dzany przez niektórych
od czci i wiary dr Atkins coraz czêœciej jest
proszony o udzielanie wywiadów przez
znane sieci telewizyjne CNN i NBC, a dr
G³owacki przebywaj¹cy w Australii na
zaproszenie Sydnejskiego Stowarzyszenia
Optymalnych wyg³osi³ w jednym ze szpitali
w Sydney odczyt na temat Diety
Optymalnej.

Z krakowskiego podwórka mogê
dodaæ, ¿e na ostatnim spotkaniu
optymalnych w lokalu UPR przy ul.
£obzowskiej 8 w Krakowie by³o obecnych
oko³o 60 osób. Mam nadziejê, ¿e na
spotkanie z dr Janem Wróblem, które
odbêdzie siê 1 marca (informacja o
spotkaniu w tym numerze OPTY) przyjdzie
kilka razy wiêcej osób.

Janusz ¯urek

Ju¿ te fakty œwiadcz¹, ¿e
nast¹pi³o przyspieszenie w sprawach
przewartoœc iowania pogl¹dów na
dotychczas lansowany sposób ¿ywienia.
Miejmy nadziejê ¿e jest to tendencja sta³a i
¿e ju¿ nied³ugo prawda, wiedza i rozum oraz
m¹dre podejœcie do spraw zdrowia wreszcie
zatryumfuj¹, a g³upota (trochê o niej w
artykule obok), pseudonauka, mity oraz
k³amstwa znajd¹ siê w g³êbokim odwrocie.

Trylemmat Lema:
„Primo: Nikt nic nie czyta,
Secundo: jeœli czyta, to nie rozumie,
Tertio: jeœli rozumie to natychmiast zapomina”.

- Stanis³aw Lem

OD WYDAWCY DO CZYTANIA NA W£ASN¥ ODPOWIEDZIALNOŒÆ
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Pr¹dów Selektywnych
skup, sprzeda¿,
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kontrola parametrów,
akcesoria
„PLUS”

Kraków - Ma³y Rynek 4
tel. (012) 429 17 28,

503 66 11 32
www.plus.w.pl
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i pracuj¹ce na pó³ mocy ruszy³y pe³n¹ par¹. W
koñcu jesli taka maszyna kosztuje 1 mln
(nowych z³otych) to taka inwestycjka
(najczêœciej kredytowana) musi siê szybko
zwróciæ. Kto wiêcej napompuje ten jest gór¹.
Kto nie „nastrzykuje” ten wypada z gry. A jeœli
komuœ uda siê nawet chwilowo nie wypaœæ z
interesu to wkrótce po wejœciu do unii
wykoñcz¹ go obowi¹zuj¹ce tam surowe
przepisy sanitarne. Kolejnych utrzymuj¹cych
siê jeszcze na rynku wykoñcz¹ odbiorcy
hurtowi ¿¹daj¹cy wyrobów o d³ugiej trwa³oœci,
ergo nasyconych mocno konserwantami i
œrodkami bakterio i grzybobójczymi. W
o b e c n e j c h w i l i 3 z 5 w i e l k i c h
zmodernizowanych zak³adów przetwórstwa
miêsnego wystarcz¹, aby przerobiæ ca³¹ „masê
miêsn¹” produkowan¹ w Polsce. Niezale¿nie
ocenia siê, ¿e conajmniej 70% wszystkich
zak³adów miêsnych, a przede wszystkim
ma³ych i œrednich nie spe³ni wysokich
wymagañ przepisów unijnych i ulegnie
likwidacji. W tym momencie mog¹ sobie
Pañstwo ju¿ odpowiedzieæ na pytanie:
Dlaczego rolnicy obecnie strajkuj¹ blokuj¹c
drogi w czasie tak niedogodnym dla tego typu
akcji. - Przypuszczam, ¿e nawet rolnicy nie
zdaj¹ sobie sprawy z podstawowej przyczyny,
która zmusi³a ich do protestów. Pañstwo
zapewne ju¿ siê domyœlaj¹. Tak - to nowe
ustawodawstwo spowodowa³o, ¿e obecnie z
1kg miêsa mo¿emy otrzymaæ 2kg „miêsa”. A
co ze skupem? - Ktoœ zapyta. Oczywiœcie sta³
siê du¿o mniejszy (o po³owê?), a ceny skupu? -
Odpowiem: patrz krzywa poda¿y i popytu. Ot
i wszystko! - A konsumenci? No oczywiœcie
zadowoleni, ¿e maj¹ nowoczesn¹ i
„bezpieczn¹” ¿ywnoœæ zgodn¹ z europejskimi
standardami. Dla osób nie interesuj¹cych siê
sp r awami ¿ yw i en i a , a s t opn iowo
przyzwyczajanych od oko³o 10 lat przez
h i p e r m a r k e t y d o p o m p o w a n y c h
sprowadzanych z UE szynek i wêdlin
wysokowydajnych wszystko wygl¹da
normalnie, a nawet lepiej, bo ceny miêsa i
wêdlin trochê siê obni¿y³y (10-20%) wiêc
mo¿na sobie pozwoliæ na wiêcej. ¯ywnoœæ wg
zapewn ieñ s t a ³ a s i ê „ zd rowsza i
bezpieczniejsza” dziêki przepisom unijnym, no
i malkontenci ekstra wêdlinkê przecie¿ te¿
mog¹ sobie jeszcze znaleŸæ. Pytanie czym
ró¿ni siê kie³basa krakowska kosztuj¹ca 5,99
z³/kg od kie³basy krakowskiej za 25,99/kg jest
ju¿ tylko retoryczne. Z ró¿nicy mog¹ sobie
przecie¿ zdawaæ sprawê tylko jacyœ
wyb r zydzacze o konse rwa tywnych
upodobaniach ¿ywieniowych. Horror? Jak dla

kogo. Dla zak³adów przetwórczych i
handlowców to z³oty interes. Mówi¹c o tych
sprawach optymalnym i nieoptymalnym
widzia³em tylko wzruszenie ramion i
odpowiedŸ „poradziliœmy se za Hitlera,
poradzimy se i tera”. Wiêc odpowiadam: No
tak, ale Hitler nie mia³ telewizji, a odbiorniki
radiowe, które posiadali nieliczni polacy Hitler
kaza³ skonfiskowaæ. Zreszt¹ zaraz Pañstwu
udowodniê - mówi³em, ¿e bêdzie tak jak to
zosta³o zaplanowane. Czy ktoœ z Pañstwa
poszed³ by teraz do restauracji wietnamskiej
lub chiñskiej? - zadawa³em pytanie.
Oczywiœcie wszyscy odpowiedali: nie! Wiêc
ci¹gn¹³em dalej: wszystkie radia i telewizje
poda³y nie dawno ze zgroz¹ mniej wiêcej tak¹
sam¹ informacjê: wykryto nielegaln¹ ubojniê
psów i ko tów prowadzon¹ przez
wietnamczyków. Po tej informacji restauracje i
bary orientalne straci³y 70% klientów.
Pokrywa siê to z liczb¹ 70% (wg iinnych
zachodnich badañ 90%) ludz i n ie
rozumiej¹cych dziennika telewizyjnego w
Polsce. Nikt przy tym w œrodkach „musowego
przykazu” w zwi¹zku z t¹ spraw¹ nie zada³
nastêpuj¹cych pytañ:
- Czy miêso ze œwie¿o obitego na ¿ywca psa
mog³o iœæ na stó³ Polaka-barbarzyñcy, który i
tak nie doceni³by wyrafinowanego smaku tak
przygotowanego miêsa (co innego jakaœ
wa¿na wschodnia persona - mo¿e boss mafii?).
- Czy miêso „dzikich” kotów i psów (znam
polsk¹ rodzin¹ do¿ywiaj¹c¹ siê takim miêsem -
dzieci s¹ dorodne i nie choruj¹) jest bardziej
szkodliwe ni¿ miêso innych dzikich zwierz¹t,
nie mówi¹c ju¿ o miêsie ze sklepu?
- Jaki procent ca³ej masy miêsnej zu¿ywanej
we wszystkich orientalnych restauracjach
stanowi³y koty i psy z tej „wschodniej” ubojni?.
- Czy skutki takiego procederu by³y bardziej
szkodliwe ni¿ np. skutki podawania mózgów
owiec zdech³ych na scrapie, cielêtom, b¹dŸ
dodawanie zu¿ytego oleju silnikowego z
dioksynami do paszy dla kurczaków? Jak siê to
ma do innych zagro¿eñ jakie czychaj¹ na
polaków ka¿dego dnia (wypadki drogowe,
rozboje, zatrucia, okaleczenia itp.).
A wiêc niestety dopóki nie bêdziemy stawiaæ
takich pytañ i staraæ siê na nie odpowiadaæ
bêdziemy skazani na „nowy wspania³y œwiat”
ludzi chorych i kalekich - tak¿e na umyœle.
Jak Pañstwo myœl¹, czy po tym co tu
przytoczy³em ktokolwiek w Polsce odwa¿y³by
siê sprzedaæ lub kupiæ miêso lub jego
przetwory z nielegalnego uboju po nadaniu w
telewizji programu przedstawiaj¹cego straszne
skutki zjedzenia chorej, ubitej krowy czy œwini

(bez kolczyka)? Czy po takim programie ktoœ
odwa¿y³by siê na nielegaln¹ hodowlê sztuki
byd³a lub trzody chlewnej wiedz¹c, ¿e jest to
dodatkowo zagro¿one wysokim mandatem?

W zasadz ie , ka¿de zwierzê
hodowlane od kozy i owcy poczynaj¹c mia³o
byæ j u ¿ z pocz¹ tk i em tego roku
zakolczykowane i zewidencjonowane, ale
nasza rozlaz³oœæ i s³ynne afery z przetargami
na komputery, kolczyki itp. w Agencji Rynku
Rolnego trochê to opóŸni³y. Ale spokojnie,
200 tys. fachowców g³ównie urzêdników
sprowadzonych z UE w zamian za 2 tys.
lukratywnych posad w Brukseli dla naszych
zas³u¿onych wprowadzaczy do Europy ju¿
dopilnuje, aby wszystko odby³o siê zgodnie z
przepisami i wymaganiami UE (dane z
tygodnika Wprost 1/2003). Mysz siê nie
przeœlizgnie, a co dopiero œwinia czy krowa.
Na temat wspania³ych unijnych rozporz¹dzeñ
wiedz¹ coœ nasi transportowcy, których gnêbi
I n spekc j a Tr an spo r t u D rogowego
doprowadzaj¹c wiele mniejszych firm
przewozowych do bankructwa œcis³ym
egzekwowaniem wyœrubowanych przepisów.

Na koniec na marginesie pragnê
zauwa¿yæ, ¿e te 200 tys. importowanych z unii
fachowców bêdziemy musieli utrzymaæ
wyp³acaj¹c im „brukselskie” pensje 20-30
krotnie wy¿sze ni¿ pensja odpowiadaj¹cego
mu polskiego urzêdnika.

Janusz ¯urek
W nastêpnym numerze OPTY dalszy ci¹g
rozwa¿añ o konsekwencjach przyjêcia przez
Polskê ustawodawstwa UE i co z tego
jeszcze wynika dla optymalnych i Polski.
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Pielêgniarskie us³ugi w
domu
pacjenta -
ca³odobowo,
pe³ny
zakres.

Rzeszów, tel. 856-19-16

REKLAMA

PR¥DY SELEKTYWNE
u pacjenta w domu!!!

80gr/min
+dojazd 10 z³

Dla cz³onków
Stowarzyszenia Optymalnych

10% zni¿ki
tel. (0-12) 429 17 28;

0 503 66 11 32
w Krakowie

Polecamy domowe wyroby optymalne
na zamówienie:

Chleb optymalny na dro¿d¿ach - nie na
proszku! WYPIEK DOMOWY

pasztet, galaretkê z nó¿ek, bigos, naleœniki z
serem, krokiety z kapust¹, grzybami,

miêsem, sa³atki, majonezy, wspania³y smalec
ze skwarkami, pyszny sernik

Informacje : tel. (0~12)429 17 28 (10-18)
(0)691 86 63 68

NOWy OPTYMALNIK!
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N a w c z a s y o p t y m a l n e w
Krzczonowie przyje¿d¿ali kuracjusze w
ró¿nym stopniu zaawansowania w diecie dr
Kwaœniewskiego. Ró¿ne te¿ posiadali
o c z e k i w a n i a . B y ³ a g r u p a o s ó b
zaawansowanych w ¯O, ju¿ po przestrojeniu
organizmu, która przyjecha³a tylko na
odpoczynek. Ci goœcie oczekiwali, ¿e pogoda
bêdzie dobra, a co i jak zjedz¹ pozostawiali ju¿
w moich rêkach, darz¹c mnie pe³nym
zaufaniem. Najczêœciej by³y to osoby, które
mia³y dobr¹ kondycjê i apetyt, oraz nie
skar¿y³y siê na dolegliwoœci. Nastêpn¹ grup¹
osób goszcz¹cych w Krzczonowie by³y osoby
chc¹ce zapoznaæ siê z diet¹ i nauczyæ siê j¹
p r a w i d ³ o w o s t o s o w a æ . O s o b y t e
niejednokrotnie ba³y siê tego typu od¿ywiania
ze wzglêdu na iloœæ t³uszczu jak¹ musz¹ zjeœæ w
posi³ku. Ten strach podejrzewam goœci³ u
wiêkszoœci osób, wchodz¹cych w Dietê
Optymaln¹. Ja stara³am siê przez
ró¿norodnoœæ potraw pokazaæ im, ¿e jedzenie
optymalne nie jest takie „dziwne”, czy
znacz¹co odmienne od naszej polskiej
tradycyjnej kuchni. By³y to osoby, którym
przewa¿nie ju¿ coœ wczeœniej dolega³o, dlatego
zainteresowa³y siê tym sposobem od¿ywiania,
gdy¿ zwyk³a medycyna nie mia³a im ju¿ nic do
zaoferowania, b¹dŸ te¿ wydatki na ni¹ zaczê³y
przekraczaæ ich mo¿liwoœci finansowe.
Wreszc ie przy je¿d¿a ³y tak¿e osoby
zdecydowane na tê dietê, w wiêkszoœci
powa¿nie chore np. na cukrzycê,
nadciœnienie, niedow³ady, ogólne os³abienie
niewiadomego pochodzenia itp. Te osoby nie
ba³y siê DO, traktowa³y j¹ jako jeszcze jeden
eksperyment na sobie, poniewa¿ ju¿ wczeœniej
w gabinetach lekarskich, poddawane by³y
niejednemu eksperymentowi, który nie
przynosi³ oczekiwanych rezultatów, a wobec
diety, gdy ta dawa³a ju¿ po kilku dniach
pomyœlne efekty, mieli pozytywne nastawienie
i coraz wiêcej nadziei na poprawê swojego
zdrowia. Zaobserwowa³am u wszystkich
kuracjuszy ciekawoœæ co bêdzie na stole do
zjedzenia, chocia¿ jad³ospis by³ wypisany i do
wgl¹du w kuchni. Po wczeœniejszej rozmowie z
kuracjuszem wprowadza³am zmiany w
sk³adzie posi³ków, ustala³am co muszê zmieniæ
dodatkowo w jego dotychczasowym sposobie
od¿ywiania, aby poprawiæ jego metabolizm,
by zdrowie siê poprawia³o, a nie pogarsza³o
czy rozregulowa³o. Kuracjusze którzy ju¿
wczeœniej stosowali DO przyznawali siê czêsto
póŸniej, ¿e chcieli skonfrontowaæ swoj¹
kuchniê z moj¹. Pierwszym b³êdem jaki robili
przed przyjazdem do mnie kuracjusze i który
uda³o mi siê wychwyciæ w trakcie wspólnego
zasiadania do posi³ków, to to, ¿e wielkoœæ
posi³ków w ich domu by³a znacznie wiêksza.
Po pobie¿nym przeczytaniu ksi¹¿ki dr
Kwaœniewskiego „¯ywienie optymalne” nie
wiedzieli, na jak¹ iloœæ osób jest proponowany
w ksi¹¿ce przepis i nieraz, mêcz¹c siê, zjadali
wszystko w ca³oœci. Dlatego gdy zobaczyli
moje porcje na swoim talerzu obawiali siê, ¿e
bêd¹ g³odowali. Gdy przekonali siê, ¿e tak siê
nie dzieje - to wtedy przyznali siê do swojego

b³êdu. Drugim te¿ podstawowym b³êdem
pope³nianym przez kuracjuszy by³o
niezrozumienie bilansowania posi³ków.
Pos³ugiwali siê tablicami wartoœci od¿ywczych
produktów w ten sposób, ¿e ka¿d¹ zjadan¹
potrawê wzbogacali w t³uszcz tak, aby zosta³
z  a  c  h  o  w  a  n  y s  t  o  s  u  n  e  k
B(bia³ko):T(t³uszcz):W(wêglowodany)=1:3-
5:0,5, dlatego te¿ na ich talerzach w domu
porcje by³y du¿e. Gdy zsumowaæ te ich posi³ki
w bilansie dziennym to zjadali „du¿o za du¿o”.
Trzecim b³êdem, który wynika z pobie¿nego
przeczytania ksi¹¿ek Kwaœniewskiego by³o za
ma³e dozowanie wêglowodanów. Wrêcz
n i e k t ó r z y p a c j e n c i b a l i s i ê j e œ æ
wêg l owodanów . Jak w i emy i l o œ æ
wêglowodanów w bilansie dziennym powinna
wynosiæ tyle ile wynosi iloczyn (wagi nale¿nej)
WNxO,5 lub 0,8 (w zale¿noœci od schorzeñ i
potrzeb) zjadanych w ka¿dym posi³ku lub
osobno, np. na kolacjê. S¹ jednak osoby,
które powinny zjadaæ znacznie wiêcej
wêglowodanów ni¿ to wynika³oby z proporcji
podanych przez dr Kwaœniewskiego i
wykonanych obliczeñ. Uzale¿nione jest to od
trapi¹cych ich schorzeñ i ich metabolizmu.
Takie osoby musz¹ byæ wtedy potraktowane
indywidualnie w przypadku uk³adania dla nich
jad ³osp i su . Czwar tym b³êdem jak i
zaobserwowa³am, to Ÿle policzone iloœci bia³ka
i wêglowodanów, a tak¿e problem z
przypisaniem produktów do odpowiedniej
g rupy , t zn . n i e zna jomoœæ b i a ³ ek ,
wêglowodanów i t³uszczy. W tym przypadku
pacjenci po kilku dniach nauczyli siê odró¿niaæ
odpowiednio grupy produktów, tym bardziej,
¿e wykaz tych¿e wisia³ w kuchni na œcianie.
Nastêpnym (pi¹tym) wa¿nym b³êdem
pope³nianym przez pacjentów, to wa¿enie
produktów dopiero po ugotowaniu i
póŸniejszym zestawiania ich w odpowiednie
posi³ki. Powodowa³o to, ¿e iloœæ bia³ka,
wêglowodanów i t³uszczu by³a zawy¿ona w
stosunku do faktycznych potrzeb organizmu.
Z tym równie¿, wi¹¿e siê niewiedza, ¿e w
tabelach produktów ¿ywnoœciowych, wartoœci
od¿ywcze produktów s¹ podane na 100g tego
produktu w stanie surowym, a np. miêso
trzeba wa¿yæ bez koœci. Ten b³¹d doœæ szybko
zaobserwowa³am gdy pacjenci dziwili siê
iloœci¹ zjadanych jaj, wielkoœci¹ porcji miêsa
czy iloœci¹ podanej duszonej kapusty czy innej

(ci¹g dalszy na str. 5)

d

d

d

d

d

d

d

Do dymisji poda³ siê kolejny cz³onek ZG
OSBO pan Mariusz Waszak motywuj¹c swoj¹
decyzjê „kapturowoœci¹” podejmowanych
decyzji przez Prezydium Zarz¹du G³ównego,
bez jakichkolwiek konsultacji z pozosta³ymi
c z ³ o n k a m i Z a r z ¹ d u G ³ ó w n e g o
Stowarzyszenia. Zarzuci³ te¿ Prezydium ZG
przekszta³canie OSBO w sektê.

Irek Bieleñ twórca jednej z pierwszych
najbardziej znanych optymalnych stron w
internecie zamieœci³ na swojej stronie
nastêpuj¹c¹ informacjê:

róci³em do ¿ywienia optymalnego.
Mam du¿o do opowiedzenia ale jeszcze nie
teraz. Mam zbyt wiele spraw s³u¿bowych na
g³owie i sesjê egzaminacyjn¹ na politechnice.
Pomimo paru ³adnych lat na karku zosta³em
„pierwszoklasist¹” - studentem. Poniewa¿
studia kosztuj¹, muszê siê do nich przyk³adaæ.
Ale jak „ciœnienie” trochê spadnie obiecujê, ¿e
wracam do strony. Bêdê j¹ te¿ ponownie
aktualizowa³, nie tak czêsto jak kiedyœ, ale
bêdê. Pozdrawiam wszystkich, Irek Bieleñ.

Jak donosz¹ z USA, dr Atkins coraz czêœciej
wystêpuje w telewizji. Udziela wielu wywiadów
w CNN i NBC .

Jak donios³a agencja JOP (Jeden
Optymalny Powiedzia³) w C¯O w Jastrzêbiej
Górze Lecha Wa³êsê zast¹pi³ Prezydent RP
Aleksander Kwaœniewski.

Sally Fallon, przedstawicielka Fundacji
Westona Price'a, autorka ksiazki „Tradycje w
Odzywianiu” wyg³osi³a w Sydney wyklad
zatytulowany „Mity Cholesterolu - Wielkie
Tluste Klamstwo”. Na wykladzie byl obcny dr
Mariusz Glowacki, który poprowadzi³ 31-go
stycznia w jednym z wiekszych szpitali
sydnejskich (Westmead Hospital) seminarium
zatytulowane „Fats of Life - Health Benefits of
Optimal Nutrition” (Tluszcze zycia - Korzysci z
Diety Optymalnej). Zostalo to zapowiedziane
przez organizatorów spotkania z Sally Fallon z
Weston A. Price Foundation. Dr Glowacki
bawi w Sydney na zaproszenie Sydnejskiego
Stowarzyszenia Optymalnych.

W dn. 25 stycznia odby³o siê spotkanie
grupy (ok. 60 osób ) krakowsk ich
optymalnych. Na spotkaniu wyg³oszono
referaty na temat przewodu pokarmowego
oraz przebiegu procesu trawienia bia³ka
t³uszczy i wêglowodanów, oraz zagro¿eñ
¿ywieniowych wynikaj¹cych z obowi¹zuj¹cego
w Polsce od 1 stycznia ustawodawstwa UE,
dotycz¹cego produkcji i obrotu miêsem oraz
wyrobami miêsnymi ( miêdzy innymi zakaz
uboju gospodarczego oraz sprzeda¿y i obrotu
pochodz¹cym z niego miêsem). Krystyna
P a s i o w i e c - ¯ u r e k p o d z i e l i ³ a s i ê
spos t r ze¿en iami na temat b ³êdów
pope³nianych przez pocz¹tkuj¹cych
optymalnych na podstawie obserwacji
poczynionych w trakcie prowadzenia
wczasów optymalnych w „Arkadii u ¯urków”
w Krzczonowie.

(epidemia?)

Patrz tekst obok.

Po prawie 2-letniej
przerwie w

W C¯O w Jastrzêbiej Górze przebywa³ od
soboty 25 I 2003 by³y prezydent RP pan Lech
Wa³êsa z ma³¿onk¹. W niedzielê by³ obecny w
J.G. doktor Kwaœniewski i wyg³osi³ wyk³ad n.t.
¯O dla obecnych na turnusie goœci.

W TELEGRAFICZNYM SKRÓCIE
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REKLAMA

Lekarz Optymalny

Krzysztof

Krupka
przyjmuje w Krakowie:

miesi¹ca:
ul. Flisacka 3a
Rejestracja telefoniczna:
(012) 427 90 00,

godz. 9  -12

w ka¿dy pierwszy pi¹tek

00 00

NIEPRAWIDLOWOSCI
.

w stosowaniu Diety Optymalnej
(spostrze¿enia z prowadzenia wczasów optymalnych w Krzczonowie)



„ARKADIA CDN”
Centrum Diety Niskowêglowodanowej

(winda)
Rejestracja tel. (012) 633 59 52 (10 -14 )

tel. (012) 429 17 28 (15 -18 )
tel. kom. (0) 691 866 368
e-mail: kzurek@optymalni.org
http://www.arkadia.z.pl

Zaprasza na leczenie:

Od¿ywianie w du¿ym stopniu przes¹dza o tym, jak
wygl¹damy, jak siê czujemy i pracujemy. Dieta
optymalna polega na zachowaniu w³aœciwych

proporcji pomiêdzy trzema podstawowymi sk³adnikami zjadanych produktów spo¿ywczych

¯ywienie Optymalne nie jest tylko któr¹œ z kolei cudown¹ diet¹. Jest to coœ wiêcej. Jest to sposób na
doprowadzenie popsutego , przez niew³aœciwe przyzwyczajenia
konsumpcyjne i zalecenia ¿ywieniowe, do stanu w³aœciwego dla danego cz³owieka. Organizm cz³owieka, a zatem sam
cz³owiek, którego metabolizm jest prawid³owy, nie choruje na choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby serca,
cukrzyca, mia¿d¿yca, nadciœnienie têtnicze, nadwaga, niedowaga, choroby zwyrodnieniowe, choroby wrzodowe,
neurastenia, itd), i jest znacznie bardziej odporny na choroby wywo³ywane przez wirusy i bakterie.

W „Arkadii CDN” mo¿na skorzystaæ z porad dotycz¹cych prawid³owego stosowania diety optymalnej oraz
nauczyæ siê prowadzenia taniej, zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporej oszczêdnoœci na lekach, gdy¿
przestajemy chorowaæ, a w konsekwencji osi¹gniemy dobre samopoczucie i zdrowie ca³ej rodziny.

lekarz optymalny z Certyfikatem nr: 34
emerytowana lekarka specjalista medycyny pracy,
na diecie optymalnej od 5 lat.
udziela porad indywidualnych we wtorek i czwartek w godz. od 10 - 14

D o r a d c a ¯ y w i e n i a O p t y m a l n e g o z C e r t y f i k a t e m n r : 6 6
Uprawniona do stosowania pr¹dów selektywnych, certyfikat nr: 44
z wykszta³cenia mgr chemii zajmuj¹ca siê od 10 lat dietetyk¹, na diecie
optymalnej od 5 lat udziela porad indywidualnych prawid³owego ¿ywienia oraz
prowadzi 4-dniowe kursy z ¿ywienia z przepisami dla pocz¹tkuj¹cych
optymalnych, a tak¿e wykonuje zabiegi pr¹dami selektywnymi.
pon. - pi¹t. od 10 - 14 oraz w innych
terminach po uzgodnieniu

Doradca ¯ywienia Optymalnego z Certyfikatem nr: 38
Z wykszta³cenia in¿. elektryk, z zawodu elektronik
zajmuj¹cy siê testowaniem i kontrol¹ aparatów do
pr¹dów selektywnych, na diecie optymalnej od 5 lat.
udziela porad indywidualnych prawid³owego ¿ywienia
optymalnego, a tak¿e wykonuje zabiegi pr¹dami
selektywnymi.

Na miejscu w Arkadii mo¿na nabyæ oraz inne materia³y
dotycz¹ce diety optymalnej.

Kraków, ul. D³uga 38/222c IIp.

diet¹ optymaln¹ i pr¹dami selektywnymi wg
metody doktora Jana Kwaœniewskiego.

Konsultanci „Arkadii CDN” w Krakowie:

Lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin

Krystyna Pasiowiec-¯urek

Janusz ¯urek

ksi¹¿ki i miesiêczniki

PROMOCJA! Do koñca lutego 2003 zabiegi pr¹dami selektywnymi
60gr/min.

00 00

00 00

00 00

00 00

Proponujemy zacz¹æ od prawid³owego ¿ywienia.

: bia³ka, t³uszczy i
wêglowodanów.

metabolizmu (czyli inaczej mówi¹c przemiany materii)

Czujesz siê fatalnie - spróbuj ¿yæ optymalnie.
ZAPRASZAMY

REKLAMA

Helena Homa
Markowa k/£añcuta
tel. (017) 226 55 64

tak¿e do nabycia w ka¿dy 1 czwartek
miesi¹ca na spotkaniu optymalnych:
ul. Sucharskiego 4 (CKU) sala 301
o godzinie 17
oraz
w Arkadii Rzeszów:
ul. Batorego 26
pi¹tek: 15  -16

00

00 00

Optymalne wyroby

wieprzowe
z w³asnego gospodarstwa bez
konserwantów i ulepszaczy.
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(dokoñczenie ze str. 3)

Krystyna Pasiowiec ¯urek
Doradca ¯ywienia Optymalnego

jarzyny, albo te¿ podanej surówki czy
ugotowanej kaszy gryczanej. Nastêpnie
zauwa¿y³am, ¿e kuracjusze obawiali siê jeœæ
surówki, bo przeczytali, ¿e jarzyna musi byæ
tylko gotowana. A przecie¿ sam dr
Kwaœniewski podaje szereg przepisów z
surowymi jarzynami, nawet sam (jak siê
przyzna³ ostatnio) zjada nieraz surowe jab³ko,
aby poprawiæ wêglowodanowy bilans dzienny
czy te¿ poprawiæ perystaltykê jelit. Siódmym
zauwa¿onym b³êdem, by³a równie¿ niewiedza,
¿e po przestrojeniu organizmu nale¿y
skorygowaæ swoje BTW tzn. zmniejszyæ iloœæ
zjadanych bia³ek w stosunku do poprzednich
wskazañ, skorygowaæ iloœæ zjadanych
wêglowodanów - ich iloœæ powinna byæ taka,
aby nie by³o tzw. cia³ ketonowych w moczu,
ale równie¿ aby ich by³o nie mniej, jak podaje
sam dr Kwaœniewski, ni¿ 50g/dobê (wartoœæ
fizjologiczna) i skorygowaæ iloœæ t³uszczy,
których zjadaæ mo¿emy tyle aby nie byæ
g³odnym. Niejednokrotnie te¿ u pewnych osób
nale¿a³o zmieniæ jakoœæ spo¿ywanego bia³ka,
aby dostosowaæ je do metabolizmu danej
osoby. I tu przechodzê do b³êdów
pope³nianych przez osoby, które chc¹
„zrzuciæ” parê kilogramów. W ka¿dej diecie
odchudzaj¹cej trzeba trochê poœwiêceñ. Co
prawda s¹ osoby, które na tej diecie bez
wielkich wyrzeczeñ ³adnie trac¹ kilogramy, ale
jest te¿ grupa pewnych pacjentów i to wcale
nie ma³a, która nie straci ani jednego
kilograma. W tym przypadku, nale¿y najpierw
skupiæ siê na wyleczeniu swojego schorzenia,
a dopiero potem myœleæ o swoich
kilogramach. Natomiast osobom, którym
specjalnie nic nie dolega, muszê powiedzieæ,
¿e nie ma nic bez bólu. Zauwa¿y³am, ¿e osoby
z nadwag¹ lubi¹ dogadzaæ podniebieniu iloœci¹
i ró¿norodnoœci¹ potraw, lubi¹ podjadaæ co
chwilê nie pozwalaj¹ ¿o³¹dkowi strawiæ
spokojnie poprzedniego posi³ku. Tu na razie
zaleci³abym nie urozmaicaæ posi³ków, jeœæ 2
razy dziennie, z ewentualn¹ jedn¹ przegryzk¹
w postaci np. soku pomidorowego czy 50g
jakiœ orzeszków i nie baæ siê wêglowodanów,
które nale¿y zjadaæ przed pójœciem do ³ó¿ka.
Ci, którzy tê dietê chc¹ zastosowaæ tylko do
odchudzenia, najczêœciej trac¹ nadziejê i
odchodz¹ od niej, gdy¿ czêsto brak im
cierpliwoœci.. W tym wypadku w grê wchodziæ
mo¿e jakiœ defekt metaboliczny, który
nale¿a³oby skorygowaæ i który najczêœciej daje
siê wykryæ po pewnym czasie stosowania
diety, a nie tak, jak myœl¹ te osoby, od razu. W
ogóle ten temat wymaga³by odrêbnej
rozprawy. Na koniec mam uwagê dla osób
kontynuuj¹cych ¿ywienie optymalne. Od
czasu do czasu nale¿y policzyæ sobie BTW,
chocia¿ wydaje siê nam ,¿e wszystko jest w
porz¹dku, aby nie nabawiæ siê niedo¿ywienia
organów z braku pewnych produktów lub
negatywnych odczuæ np. uczuleñ z nadmiaru
tych¿e produktów. Najczêœciej jest to
zapominanie o jedzeniu wêglowodanów lub
problem ze zmniejszeniem iloœci bia³ek. Gdy
komuœ nic specjalnie nie dolega to zaniedbuje
te sprawy, w przeciwieñstwie do cz³owieka
chorego który z regu³y skrupulatnie trzyma siê
swoich za³o¿eñ i je kontroluje. Tak te¿
powinny postêpowaæ wszyscy optymalni.

Z okazji uroczystego otwarcia

serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych na

Wyk³ad odbêdzie siê 1 marca 2003
(sobota) o godz. 16 w sali

Instytutu Biochemii Lekarskiej
przy ul. Kopernika 7 w Krakowie.

Wstêp: 5 z³

„Arkadii CDN” w Krakowie

pt.

WYK£AD

lek. med. Jana Wróbla

„Mia¿d¿yca - choroba uleczalna”.

00

Po wyk³adzie przewidziane jest towarzyskie spotkanie optymalnych.
Zainteresowanych wieczorn¹ imprez¹ prosimy o wczeœniejszy kontakt

telefoniczny na numery: 633-59-52; 429-17-28; 0-691-866-368.

Wczasy w Beskidzie Makowskim
„Arkadia u ¯urków”

w/g Diety dr Kwaœniewskiego
Poprawi¹ stan zdrowia w chorobach takich jak:
astma, migrena, oty³oœæ, cukrzyca, nerwice, nadciœnienie,

nie trzymanie moczu, wrzody ¿o³¹dka I dwunastnicy

Oferujemy:
- ¿ywienie optymalne
- rodzinn¹ atmosferê
- pr¹dy selektywne
- pokoje 2 osobowe
- szkolenie z nauk¹

przygotowania
potraw optymalnych

- koszt 55 z³/dzieñ
Rezerwacja:

internet: www.arkadia.z.pl                e-mail: kzurek optymalni.org
31-041 Kraków Ma³y Rynek 4 tel. (012) 4291728; 0691 866368

@
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Dzieciaki juz prawie œpi¹, z
g³oœników s¹czy siê muzyka z p³yty Moby-ego -
ca³kiem nieŸle. Gdyby jeszcze Glenfiddish siê
nie skoñczy³... ;-).
Ale nie o nastroju chcia³em tym razem, a o
kulinariach rzecz krótk¹. No có¿, pochodzê ze
wschodniej po³owy naszego dzisiejszego kraju,
a moja ¿ona - z zachodniej. Co wiêcej, ja
jestem in¿ynierem stosuj¹cym dietê
Kwaœniewskiego, ona pielêgniark¹, wierz¹c¹
w medycynê i dietetykê. Tak wiêc w naszej
kuchni przebiega pewien dosyæ szczególny...
ehm... podzia³. Z jednej strony smaluch i
podobne, z drugiej p³atki, pieczywo itd. Do
tego dochodz¹ pewne nalecia³oœci regionalne.
I one w³aœnie ostatnio by³y powodem
pewnych... zawirowañ. Ale do rzeczy.
Pewnego dnia, pomimo braku kuchni
opalanej drewnem oraz tak zwanej „kapy”,
postanowi³em spróbowaæ pewnego specja³u z
moich rodzinnych stron. Tak wiêc drog¹
wymiany kilku metalowych kr¹¿ków o
w¹tpliwej wartoœci, wszed³em w posiadanie
niepozornej, nieco zat³uszczonej paczuszki.
Paczuszki przygotowanej przez... rzeŸnika. W
domu schody zaczê³y siê ju¿ podczas
rozpakowywania:
- Co tam masz? - pyta ¿ona.
- Coœ dobrego! Zobaczysz! - mówiê rozwijaj¹c
t³usty papier. Jednoczeœnie widzê zmieniaj¹cy
siê wraz z wy³anianiem siê zawartoœci z
opakowania wyraz twarzy mojej lepszej
po³owy
- O Bo¿e! Po co ci to? Chyba nie bêdziesz tego
jad³! - to ju¿ przera¿enie.
- Ale¿ nie - odpowiadam krótko, resztê prawdy
pozostawiaj¹c na póŸniej.
- Dopiero za jakieœ dwa tygodnie - dodajê,
oczekuj¹c na efekt moich s³ów. I doczeka³em
siê.
- Czyœ ty zwariowa³? Chcesz siê otruæ? Co
bêdziesz z tym robi³ przez dwa tygodnie?
- W zasadzie nic. Po prostu bêdzie sobie

wisia³o - odpowiadam spokojnie.
- Zaraz, gdzie to bêdzie wisia³o? - w g³osie ¿ony
s³yszê wyraŸne zaniepokojenie.
- No jak to, oczywiœcie nad kuchni¹!
- Cooooo?
- No tak, tutaj, pod okapem - pokazujê
dok³adnie miejsce zwisania mojej zdobyczy
przez nastêpne dwa tygodnie. Tym razem juz
nic nie us³ysza³em. Ale w oczach wyczyta³em
wszystko: i wspó³czucie, i nekrolog. Mimo to,
zawiesi³em moj¹ zdobycz nad kuchni¹. Dwa
tygodnie póŸniej:
- ¯ono, wielki dzieñ! Dzisiaj próbujemy, jak
wysz³o!
- Nawet siê do mnie z tym nie zbli¿aj!!! -
zabrzmia³o bardzo zdecydowanie.
Mimo to podj¹³em próbê. Poniewa¿ nie by³em
do koñca pew ien , na jp i e rw sam
spróbowa³em.
- Wiesz, zaje¿d¿a nieŸle, spróbujesz?
- Chcesz, ¿ebym obrzyga³a ca³¹ kuchniê?!
- Ale spróbuj! To jest ca³kiem niez³e! - chc¹c
przekonaæ ¿onê ukroi³em cieniutki wiórek,
nadzia³em na widelec i pod¹¿y³em w jej
kierunku. Nie bêdê szczegó³owo opisywa³,
jakie harce nast¹pi³y póŸniej, efekt by³ taki, ¿e
nieco póŸniej sta³em zziajany po kilkukrotnym
przemierzeniu w sprinterskim tempie naszego
mieszkania, rozcieraj¹c kilka „szczodrych
darów od ¿ony” i ca³y czas trzymaj¹c widelec...
z wci¹¿ nadzianym moim specja³em.
- No dobra - rzuci³em - wygra³aœ. Wiêcej ciê nie
bêdê goni³. Nastêpnie zapakowa³em
zawartoœæ widelca do ust. Nastêpnego dnia w
naszym domu pojawi³a siê solidna porcja
kapusty kiszonej (zreszt¹ samodzielnie
zakwaszonej) - cel moich dwutygodniowych
przygotowañ. Wrzuci³em kapustê do garnka i
doda³em soooliiidn¹ porcjê mojego specja³u.
Kilka godzin póŸniej:
- No jak ¿ono, spróbujesz kapusty? - spyta³em
staraj¹c siê nie daæ nic poznaæ po sobie.
- Kapusty? A pewnie! - Za³adowa³em na ³y¿kê
solidn¹ porcjê i poda³em.
- Oooo! Jaka dobra! Nigdy jeszcze takiej nie
jad³am! Co do niej doda³eœ?
- No, oczywiœcie mój specja³!
- Wiesz, to chyba nawet nie jest takie z³e! Daj
jeszcze tej kapusty! W ten oto sposób
odnios³em swoje malutkie zwyciêstwo.
Kapusta bowiem by³a... optymalna!
A dla tych, co doczytali do tego momentu -
zagadka: có¿ to za specja³? Nie wiecie? Tak
wiêc og³aszam wszem i wobec, ¿e nad moj¹
kuchni¹ wisia³o... sad³o (podobne do tego, co
to niby „z pieca spad³o”). A dla
zainteresowanych przepis: kupiæ u rzeŸnika
œwie¿e sad³o (tzw. „pó³kowe”). Najlepiej aby
by³o ca³e, nie obcinane. Takie sad³o nale¿y
natrzeæ sol¹ i pieprzem. Bardzo œcis³o zwin¹æ
w rulon i mocno obwi¹zaæ sznurkiem. Mo¿na
te¿ zawin¹æ w pojedyncz¹ warstwê zwyk³ego
papieru. Gotowy pakunek zawieszamy nad
kuchni¹ na co najmniej dwa tygodnie.
Wyznacznikiem „dojrzewania” sad³a jest jego
kolor: dojrza³e sad³o powinno lekko z¿ó³kn¹æ.

Spieszê uspokoiæ tych bardziej wra¿liwych:
sad³o NIE œmierdzi! Tak wiêc mo¿e sobie
spokojnie wisieæ i nie bêdzie przeszkadzaæ, no
chyba ¿e komuœ przeszkadza widok
dyndaj¹cego przed nosem „baleronu”. Do
czego mo¿na to wykorzystaæ? Na dwa
sposoby: po pierwsze (dla smakoszy) cieniutki
plasterek na jêzyk, a nastêpnie 10 minut
achów i ochów, jakie to dobre ;-). Drugi
sposób to jako dodatek do potraw.
Sztandarow¹ potraw¹ wykorzystuj¹c¹ dojrza³e
sad³o jest gotowana kiszona kapusta. Sad³o w
po³¹czeniu z suszonymi grzybami nadaje jej
niepowtarzalny aromat, a jednoczeœnie tak
mile w naszym gronie widzian¹ t³ustoœæ.
Mo¿na takie sad³o dodawaæ do wiêkszoœci
potraw optymalnych, szczególnie do gulaszu.
Co do kapusty - w moich stronach, z definicji
biednych, sad³o wykorzystywa³o siê
nastêpuj¹co:
- w dzieñ powszedni siê go nie u¿ywa³o
- w niedzielê sad³o macza³o siê jeden raz w
kapuœcie i wiesza³o z powrotem
- w œwiêto macza³o siê sad³o trzy razy i wiesza³o
z powrotem
- na Bo¿e Narodzenie dodawa³o siê kawa³ek
sad³a do kapusty na sta³e, odwieszaj¹c na
miejsce tylko to, co pozosta³o ;- )
A jeszcze jedno zastosowanie: kiedy do
naszego domu przychodz¹ nieoptymalni i
niepo¿¹dani goœcie, prowadzimy ich do
kuchni i prezentujemy nasz „baleron”
zaznaczaj¹c, ¿e zaraz podajemy do sto³u! Efekt
murowany ;-). Gdyby ktoœ chcia³ mnie zapytaæ:
- Ale co to jest sad³o, czy to nie to samo co
s³onina? Z literatury pamiêtam, ¿e sad³o z
niedŸwiedzia by³o dobre na wszelakie rany. Ale
sk¹d tu dzisiaj wzi¹æ niedŸwiedzia?
- Odpowiedzia³bym mu: Ooo, takowych
specyja³ów by³o Ci u nas wiêcej: jak to srom
bobrowy na ten przyk³ad. Imaginuj sobie
waæpan, ¿e jak Ciê Krzy¿ak z kuszy ustrzeli³, a
nie ubi ³ , to wystarczy³o siê sad³a
niedzwiedziego opiæ, a dziurê po be³cie
sromem bobrowym zatkaæ i cz³ek jak nowy!
No, chyba ¿e ducha by³ wyzion¹³ (czy to od
be³tu, czy to od kuracyi), ale tu ju¿ rady nijakiej
nie masz! A pomiêdzy s³onin¹ i sad³em ró¿nica
przeogromna! S³onina siedzi sobie pomiêdzy
miêskiem a skór¹, podczas gdy sad³o wokó³
narz¹dów wewnêtrznych wieprzka, g³ównie
wokó³ nereczek. A jak ju¿ siê jedno i drugie z
wieprzka wychlasta, a do gara wrzuci (ka¿de
do swego), to zrobi siê i z jednego i z drugiego
smaluch, ale zgo³a inszy: jak je oba postawiæ w
ch³odnem miejscu, to ze s³oniny bêdzie siê
smarowa³, a z sad³a siê jeno pokruszy, bo
twardy Ci on jak deska, psia jucha. Ale jakby
kto na ten przyk³ad placki z kartofli chcia³
sma¿yæ, to jeno smalec z sad³a - nic innego nie
da im takiego koloru, smaku i delikatnoœci. Ale
do ¿óltkownicy nie masz jak s³oninka!

Jakub Roguski
fotoguru@wp.pl

http://fotoguru.republika.pl
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