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Drodzy Czytelnicy
eTY!

Ten numer wydaje-
my jako podwojny,
aby na ile sie da nad-
goni¢ uciekajacy szybko czas. Nie-
stety brutalna rzeczywisto$¢ nie
pozwala realizowa¢ zamierzen w
sposob taki, w jaki bySmy sobie
tego zyczyli. Mimo, Ze w W na-
szych redakcyjnych planach mieli-
Smy umieszczenie w lipcowym
numerze artykuléw na temat waz-
nych (dla Optymalnych) konferen-
cji jakie odbyly sie w miesigcu
czerwcu w Ciechocinku i Ole$ni-
cy, to opOZnienia w wydawaniu
0PTY spowodowaly, Ze tematy te
stracily obecnie na swej aktualno-
$ci. Poniewaz wymienione wyda-
rzenia byly juz szerzej opisywane
w miesiecznikach ,,Optymalni” i
,OPTYmalnik” uznaliSmy, Ze za-
mieszczanie w 0PTY skrotowych
sita rzeczy omowien tych konferen-
cji mija sie w tym wypadku z ce-
lem. Umieszczony w to miejsce w
numerze artykut pod tytulem
,Chiny finansujag USA” moze wy-
wolywac zdziwienie, ale uwazam,
ze Optymalni jako ludzie rozumni
i bardziej rozumiejacy Swiat powi-
nni mie¢ takze mozliwo$¢ odmien-
nego od lansowanego w TV
spojrzenia na sprawy gospodarczo-
polityczne dziejace sie na arenie
miedzynarodowej, zwlaszcza, ze
nie kazdy jest w stanie i ma mozli-
woS( Sledzenia ich na biezaco. Spo-

(dokoriczenie na ostatniej (7) stronie)

Janusz Zurek

finansuja

USA

(dla myslacych inaczej)

Zagraniczny dlug USA wynosi

500mld dolaréw. Dla poréwnania catkowi-
te polskie zadhuZenie (Polski jako pafistwa)
wedlug postanki PO prof. Zyty Gilowskiej
ma wynie$¢ na koniec tego roku tez
500mld - ale na szczeScie zlotych (choé
spora cze$¢ niestety w ,twardych” wa-
lutach) - czyli 4 razy mniej. Na margine-
sie, niezaleznie od  panstwowego
zadluzenia, prywatne zadluzenie Polakow
(przede wszystkim w bankach) przekracza
100 mld zt, co w sumie daje 10 000 z} za-
dtuzenia przypadajacego na statystyczng
czteroosobowa polska rodzine (nie liczac
50 000 zt ,,panistwowego” zadluZenia na sta-
tystyczna rodzine).
Najwiekszym wierzycielem USA (wiado-
mo wojny kosztuja - trzeba pozyczac) sa
Chiny Ludowe! Nie do$¢ tego, ze pozycza-
ja  Stanom  Zjednoczonym  wlasne
pieniadze, to pozyczajq je tez wielu innym
krajom - takze Polsce! Nota bene, Polskie
zadhuzenie jest efektem wieloletniego duze-
go deficytu (10-cio krotnego) w obrotach
handlowych z ChRL. Jako kraj ,wysoko
rozwiniety” wysylamy tam tylko troche ru-
dy miedzi, gdyz nic innego ,,atrakcyjnego”
nie jesteSmy w stanie Chinczykom za-
proponowac, a W zamian sprowadzamy z
Chin gléwnie komputery, sprzet RTV -
AGD i podzespoty elektroniczne.

Chiny maja u siebie deflacje (prze-
ciwienstwo inflacji), oznaczajace wzrost
warto$ci pienigdza, czyli jego sity nabyw-
czej. Przy tym wszystkim Chiny maja od
lat najwiekszy na swiecie wzrost gospodar-
czy wahajacy sie w granicach 7-12% (w za-
leznoSci od roku) i to bez korzystania z
Hunijnych” programéw pomocowych! I tu
rzecz ciekawa. Wszystkie znane mi pod-
reczniki ekonomii twierdza, ze deflacja po-
woduje regres gospodarczy, a W
najlepszym razie stagnacje gospodarki.
Tak ,,stalo” w podrecznikach ,,Ekonomii Po-

litycznej Socjalizmu i Kapitalizmu” Brusa,
czy Sadzikowskiego z ktérych uczytem sie
ekonomii przeszio 30 lat temu na studiach.
Tak rowniez ,stoi” w najnowszych pod-
recznikach ekonomii ,kapitalizmu” przettu-
maczonych z jezyka angielskiego! Wynika
Z tego, Ze nie tylko stare socjalistyczne, ale
i obecne podreczniki ekonomii ,Kkapitali-
zmu” z ktorych ucza sie studenci, chociaz
napisane przez ,autorytety”, ze wzgledu
na mijanie sie z prawda i socjalistyczne tre-
$ci nadaja sie jedynie na przemiat. Skad
my to znamy? Mozna zakrzyknaé: ,0
zgrozo! Do czego to prowadzi traktowany
w gospodarce na serio kapitalizm!”. Prze-
ciez to niezgodne z od dawna wyznawang
teorig i pogladami lansowanymi przez
ekonomiczne autorytety!

O tym, ze chinscy komunisci bar-
dzo powaznie traktujg kapitalizm w swojej
gospodarce $wiadczy pierwszy, jaki odbyt
sie w Chinach Ludowych, proces sadowy
dziataczy zwigzkowych, chcacych wzorem
~postepowej” zagranicznej klasy robotni-
czej zatozy¢ w Chinach Ludowych pierw-
sze, samorzadne, niezalezne, pracownicze,
socjalistyczne zwigzki zawodowe. Dla
wyjasnienia: wszystkie zwiazki zawodowe
maja charakter roszczeniowy (nam sie bar-
dziej nalezy) - czyli inaczej rzecz nazywa-
jac - socjalistyczny.

Innym Swiadectwem powaznego
traktowania kapitalizmu w  Chinskiej
gospodarce jest zagwarantowanie praw do
wiasnosci prywatnej, w zakresie nie wyste-
pujacym w Polsce, a tym bardziej w UE.
Wielkg zacheta do inwestowania w
Chinach jest proste (acz na nasze obecne
przyzwyczajenia nieraz zbyt okrutne)
prawo i niewielka nieskorumpowana
(przynajmniej w takim stopniu jak w Pol-
sce, czy w Europie) biurokracja.

Czyli ,Kapitalizm to jest to!” - mozna by
sparafrazowa¢ znany slogan reklamowy.
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B Central Bank of China (Bank Chin-
skiej Republiki Narodowej, czyli Taiwanu
pod narodowochifiska okupacja Kuoming-
tangu) poinformowal, Ze jego rezerwy za-
graniczne na koniec czerwca wzrosty do
230mld $, a w stosunku do poprzedniego
miesigca wzrosty o 1,089 mld $. ChRN
(Taiwan) jest na ftrzecim miejscu na
Swiecie po Cesarstwie Japonii i Chinach
Ludowych. My tez mamy sie czym po-
chwali¢. Mamy ponad 100 mlid $... dhugu!
B Wg ,Gazety Wyborczej” Kazdego
dnia na raka zapada obecnie w Polsce
300 oséb, a ponad 220 z tego powodu
umiera. Inaczej moéwiac skutecznosé
leczenia to mniej niz 80 na 300 0sob czy-
li okoto 27%. Oznacza to, Ze przy wiel-
kich wysitkach i naktadach finansowych
uzyskuje sie efekty ,leczenia” ponizej pla-
cebo (efekt placebo ocenia sie na 30%) !
El W co piatkowych nabozenstwach w
meczetach Zachodniej Europy wierni
modlg sie o to, aby kobieta muzulmanska
urodzila w swoim zyciu co najmniej
piecioro dzieci. W odpowiedzi europej-
scy socjalisci propaguja ,,skrobanki”. U
,Biatasow” - oczywiscie!

E W ostatnich latach najczesciej nadawa-
nym imieniem w Belgii bylo imie
Muhammad (Mahomet).

& Polska pod wzgledem finansowym sta-
la sie 4 rynkiem farmaceutycznym w
Europie (cho¢ pod wzgledem liczby ludno-
Sci zajmujemy 6-te miejsce w Europie). Z
duzych réznic w zarobkach pomiedzy Pol-
ska, a wyprzedzajacymi nas (pod wzgle-
dem wydatkéow na leki) panstwami
wynika, Ze proporcjonalnie do swoich za-
robkow, to wlasnie Polacy wydaja naj-
wiecej pieniedzy na lekarstwa w Europie.
Whiosek? StaliSmy sie najbardziej cho-
rym lub najghupszym (co kto woli - niepo-
trzebne skreslic¢) narodem Europy.

& Szpitale otrzymaly w tym roku o 30%
pieniedzy mniej (przy réwnoczesnym
wzroscie Swiadczonych ustug o 30%) niz
w zeszlym roku. Nadal pozostaje nieroz-
wigzang zagadka kwestia na co poszia
kwota 1 mld zt wiecej pieniedzy (niz w
ubieglym  roku) przeznaczona na
wZdrowie” Polakéw, a pochodzaca z pod-
wyzszenia przymusowej sktadki zdrowot-
nej? Obawiam sie, 7ze nawet stynny
Sherlock Holmes by jej nie rozwigzal.

B Jak podaly czynniki oficjalne, ceny
produktéw spozywczych wzrosty po wej-
Sciu do UE $rednio o 7%. Prezes Balce-
rowicz przed akcesja uspokajat, ze wzrost
bedzie niewielki (w granicach 0,6%). I

Jjak tu wierzy¢ autorytetom?

Dlatego wtasnie komputery uzywane w Pol-
sce w ponad 90% zostaly wyprodukowane
w Chinach (firma ,Optimus”, podobnie
jak i inne polskie firmy, nie wyprodukowa-
ty do nich nawet jednej Srubki - wiem co$
o tym, bo przez kilkanascie lat handlowa-
tem komputerami).

- Dlatego wiekszos¢ elektronicznego sprze-
tu biurowego (np. kserokopiarki, faksy
itp.) oraz sprzetu powszechnego uzytku
RTV i AGD sprzedawanego w Polsce (i na
Swiecie) pod marka znanych firm amery-

kafiskich i europejskich) zostala wy-
produkowana w Chinach Ludowych.
-Dlatego kilka polskich firm

produkujacych gléwnie na eksport prze-
niosto juz tam swoje fabryki, lub zamawia
tam calos¢ swojej produkcji (np. firmy
odziezowe) dajac prace chinskim robotni-
kom.

- Dlatego zaczynaja wyjezdza¢ tam takze
do pracy polscy specjaliSci (np. energe-
tycy).

- Dlatego to wlasnie w Chinach, a nie w
Niemczech, niemiecki Siemens wybudo-
wal najnowoczesniejsza i najszybsza kolej
na $wiecie poruszajaca sie na poduszce
magnetycznej (Niemcow na taka in-
westycje stac u siebie nie bylo).

- Dlatego najwiecej artykulow w na-
ukowych periodykach z dziedziny fizyki
publikuja obecnie Chificzycy (przescigneli
pod tym wzgledem przodujacych do tej po-
ry Amerykanéw - ostatnio gltéwnie chin-
skiego i hinduskiego pochodzenia zreszta).
- Dlatego to Chiny, a nie Unia Europejska,
wyslaly cztowieka w Kosmos i planujg w
najblizszych latach budowe orbitalnej bazy
kosmiczne;j.

- Dlatego to Chiny, a nie USA planuja w
przyszto$ci budowe bazy na Ksiezycu.

- Dlatego to Chinski rynek elektroniki kon-
sumpcyjnej stal sie obecnie trzecim naj-
wiekszym na $wiecie rynkiem tuz za
Japonia, ktéra ma pod tym wzgledem prze-
goni¢, wedlug prognoz, za kilka lat.

- Dlatego to Chiny sa obecnie motorem na-
pedowym  gospodarki  Swiatowej, a
chinskie zaméwienia na stal i rope oraz
ograniczenie eksportu chinskiego koksu
(zuzywaja go obecnie na wlasne zwiekszo-
ne potrzeby) spowodowaly znaczny wzrost
cen tych produktéow na catym Swiecie (a
»eksperci” nadal sie zastanawiaja skad te
wzrosty cen).

- Dlatego to Chiny a nie Polska moga
sobie pozwoli¢ na budowe nowoczesnych
wiezowcow i autostrad. Ich dlgos¢
wzrosta od 2km w roku 1980 do 30 000
km obecnie (gdyby wicepremier Pol zoba-
czyt kilkunastopoziomowe skrzyzowanie
autostrad pod Szanghajem to byloby pew-
nie stycha¢ tylko stuk opadajacej szczeki

pana premiera).

Co prawda ,ludowy” Chinczyk zarabia w
przeliczeniu (Srednio) tylko niecate 100 do-
laréw USA, ale za swoja pensje moze ku-
pi¢ obecnie cztery telewizory (w koncu
produkuje je u siebie), podczas gdy Polak
za Srednig pensje 580 dolaréw (!?) tylko
dwa. By¢ moze w nieodleglym czasie sta-
tystyczny Chifnczyk bedzie moéglt za sta-
tystyczna Srednig pensje kupi¢ o wiele
wiecej innych rzeczy niz Polak (moze np.
ziemie w Polsce?).

I kto tu dokonat transformacji ustrojowej?

To co napisalem powyzej nie
oznacza, Zze pochwalam chinski komuni-
styczny rezim polityczny i jego metody
sprawowania wladzy. Na przyklad, za na-
Smiewanie sie z portretow chifiskich przy-
wodcow  politycznych chinczyk moze
trafi¢c do wiezienia, a turysta (obojetnie,
czy to amerykanski, czy polski) oberwaé
solidnie pata od ucieszonego tym faktem
milicjanta pilnujacego na ulicy tadu, po-
rzadku i moralnosci. Zdaje sobie tez spra-
we z wielkiej odmiennosci kulturowej
Chinczykéw (i szokujacych sposobow przy-
rzadzania niektorych chinskich potraw, jak
potrawa ze Swiezoobitego na zywca psa,
—— REKLAMA

Firma Rzeznictwo i Handel
Stanistaw Kapecki
Kozy ul. Jaworowa 3
tel.: (0-33) 8194 068
e-mail:kapecki@kozy.com.pl

zajmuje sie produkcjg i sprzedaza wyrobow
wedliniarskich optymalnych,
stosowanych w diecie dr Jana Kwasniewskiego

zawarto$¢ w 100 g tluszczu biatka
- salceson optymalny 21,00 15,80
- pasztetowa optymalna 28,00 9,20
- galaretka wp. z n6zek 6,00 13,70
- kietbaska koziariska 26,00 16,80
- blok migsny 4527 15,90
- skérki wieprzowe w smalcu 45,50 13,90
- smalec optymalny 48,70 9,90
- par6wki 33,50 14,20
- szynka parzona 18,30 18,08
- kielbasa szynkowa 9,80 16,39
- baleron tradycyjny 47,30 17,73
- szynka prasowana 17,30 17,50
- poledwica sopocka tradycyjna 9,10 21,29
- pasztetowa wiejska 39,50 11,30
- pasztetowa podwedzana 40,50 14,60
- kaszanka 12,50 9,10
- boczek farmerski 19,00 15,20
- kietbasa czarniecka 23,00 17,50
- paréwka z mézdzkiem 32,50 12,90

Oraz cata gama produktéw wedliniarskich wyrabianych
wg dawnych receptur bez srodkdw konserwujgcych
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czy smazenie zywych ryb na oleju). Zdaje
sobie takze sprawe z ich imperialnego
widzenia Swiata, oraz niecnego postepowa-
nia wobec innych narodéw, jak zajecie
Tybetu, niszczenie jego dobr kultury i eks-
terminacja ludno$ci - praktycznie bez
sprzeciwu (brak ropy?) tzw. ,,demokratycz-
nego Swiata”, czy wylapywanie i deporta-
cja uciekinieréw poinocnokoreanskich, lub
przesladowanie ~ wyznawcow  koSciota
katolickiego i innych wyznan i zamykanie

ich w obozach ,reedukacyjnych”.
Chciatem tylko pokaza¢ w tym artykule in-
ny (nie polityczniepoprawny) sposob

patrzenia na systemy polityczne i gospodar-
cze i pokaza¢ jak kapitalizm, nawet z
ograniczeniami w tzw. ,nadbudowie”,
moze by¢ stymulatorem szybkiego rozwo-
ju kraju.
Dla jasnosci: to co mamy w Polsce nie jest
zadnym kapitalizmem, tylko jaka$ od-
miang biurokratyczno-feudalnego niewol-
nictwa. Dla wyjasnienia: prawdziwy
kapitalizm jest wtedy, gdy pracy jest tyle,
Ze wystarcza jej nawet dla dzieci, jak byto
to w Europie w IXX w. lub w USA (jesz-
cze do potowy XX w.), a takze wtedy gdy
ludzie maja kapital, a nie wtedy, gdy bez-
robocie wynosi 20%, a panstwo zabiera
(na przyktad Polakowi) okoto 90% wypra-
cowanego przez niego dochodu w réznego
rodzaju podatkach i parapodatkach: ZUS
(blisko 50% wypracowanych pieniedzy),
VAT (22% w prawie kazdym towarze), ak-
cyza (w niektorych produktach do 90%),
podatek dochodowy (minimum 19%), po-
datek drogowy, podatek RTYV, podatek
graniczny, podatek gruntowy, podatek od
nieruchomosci, podatek od wdéw i sierot
(spadkowy), od S$rodkéw transportu, od
psow, od Swiezego powietrza (taksa Kkli-
matyczna) itd. itp. - prosze to sobie
wszystko policzy¢ i podsumowac - zgod-
nie z ,,optymalnymi” proporcjami, oczywi-
Scie!
W starozytnym Rzymie niewolnik mogt
zatrzymac 10% z zysku od zrealizowanej
przez siebie transakcji i mégt w ten sposob
wyzwoli¢ sie od niewolnictwa. A co z na-
mi? A co z Europa - mozna zapytac?
Genialny zbrodniarz Mao Ze Dong (Mao
Tse Tung) zapytany kiedys: ,Jaka role be-
dzie odgrywac¢ Europa w przysztosci?” - od-
parl: ,Losy tego Przyladka nie beda mialy
znaczenia dla przysziosci swiata!”
Widocznie juz wtedy przewidywal pograze-
nie sie gospodarki europejskiej i mentalno-
$ci Europejczykéw w obezwladniajacym
rozwoj - socjalizmie i ogélnej degrengola-
dzie (ciekawe jednak, czy w swoich
swizjach” uwzglednit Ruch Optymal-
nych?).

Na zakonczenie refleksja: Nawet

Marks z Engelsem do spotki nie wymyslili-
by, ze kiedy$ chinscy komunisci beda z zy-
skow osiagnietych yA wlasnej
kapitalistycznej gospodarki finansowac po
czeSci amerykanska okupacje feudalno-
socjalistycznego Iraku, a oligarchistyczno-
socjalistyczno-feudalna Polska bedzie im
w tym ,,za friko” i famiac wlasne prawo po-
magac!

Janusz Zurek

PS. 1.

Juz po napisaniu (z poczatkiem stycznia)
powyzszego tekstu, niedtugo po oglo-
szeniu  chinskich  planéw  podboju
kosmosu, obejrzatem w TV fragmenty kon-
ferencji, na ktérej prezydent USA Bush
przedstawit zmiany w programie kosmicz-
nym USA zakladajace rezygnacje z dotych-
czasowych zamierzen, a skupienie sie na
nowym strategicznym celu, ktérym ma
by¢ zbudowanie bazy na ksiezycu! Do-
gnat” i pieriegnat™? Co$ ostatnio to hasto
staje sie bardzo modne nie tylko w
Europie!

PS. 2.

Kto$ czytajac powyzszy tekst moze tez po-
wiedzie¢ - no tak, ale przeciez Stany Zjed-
noczone F:] obecnie najwieksza
gospodarcza i wojskowa potega na Swiecie
i to one dyktuja porzadek na calej kuli
ziemskiej. No, coz. Cesarstwo Rzymskie
tez kiedy$ bylo najwieksza potega woj-
skowa 1 gospodarcza w Owczesnym
Swiecie, a jednak wykonczyt je obywatel
Socjalizm, jego nieodlaczny brat Etatyzm
oraz jego rodzona siostra Biurokracja wraz
z corka Korupcja. Jego panowanie spowo-
dowato, Ze nawet barbarzyncy byli w sta-
nie pokona¢ najnowoczes$niejsza w owych
czasach i najlepiej zorganizowang armie
na $wiecie. Czy socjalistyczne oglupienie
Rzymian bylo spowodowane zlym odzy-
wianiem, czy mozZe zatruciem umystow oto-
wiem z rur wodociagowych, to juz temat
na inne rozwazania. H

— REKLAMA

ARKADIA OPOLE

Zaprasza na:
WCZASY OPTYMALNE
w Bardzie
u wejscia do Koltliny Ktodzkiej
opieka med. ordynator Jan Wroébel
Zapewniamy:
® pokoje 2-osobowe z fazienka, telewizorem
i balkonem
® Zywienie i wyktady
® Prady selektywne
® Zapper
® Cisze i spokdj

tel. (0-74) 817-14-73

W_TELEGRAFIGINYM SKROGIE

& Ze wzgledu na okres ochronny dla dor-
szy polscy rybacy musieli powstrzymac
sie przez 2 miesigce od potowow. Nieste-
ty nie dostana za to rekompensat tak, jak
ich koledzy z innych krajéow UE. A podob-
no (jak przekonywala przed referendum
prof. Hiibner) wynegocjowaliSmy moZli-
wie najlepsze warunki akcesji. Ciekawe
jakie inne kwiatki wyjda jeszcze na
wierzch.

B Jak podaje Instytut Matki i Dziecka
2/3 dzieci w Polsce zagrozone jest niedo-
borem wapnia.

Za duzo jogurcikow w TV?

B Polscy producenci chmielu obawiaja
sie strat, poniewaz niemieccy producenci
tej rosliny dostaja 2 razy wieksze doplaty
(okolo 480€ na hektar) niz polscy, w
zwigzku z czym zafalszowany doplata
»koszt” produkcji jest tam nizszy niz w
Polsce - co skutkuje nizsza ceng na ryn-
ku. Trudno! Nawarzymy sobie piwa z nie-
mieckiego chmielu.

B Wg stéw eksperta (I Pr PR 02.04.04)
kilka do kilkadziesigt procent krow w
wielkotowarowych gospodarstwach,
zwlaszcza na ziemiach zachodnich, cho-
rowato, badZ choruje na biataczke. W UE
jest pod tym wzgledem lepiej, ale, jak sie
wyrazil, problem takze wystepuje.

B Zgodnie z przepisami nieistniejacej
UE osoby pracujace w ,zbiorowym zy-
wieniu” maja my¢ rece co 20 minut, co
ma by¢ odnotowywane w specjalnie do
tego celu zalozonym zeszycie. Oczywi-
Scie po uzyciu dtugopisu i zeszytu nalezy
rece ponownie umy¢. Wsréd prawnikow
trwaja spory, czy ponowne umycie rak
tez nalezy odnotowa¢ w zeszycie. A poza
tym wszystko inne juz normalnie. I pomy-
slec, ze kiedys wystarczyto 10 przykazar!
B Zgodnie z innym przepisem UE na-
lezy co kilka godzin sprawdzac
temperature w lodéwkach zamrazarkach i
ladach chtodniczych i zapisywa¢ tempera-
ture na specjalnych formularzach.

Z tego co sie dowiedzialem zaltogi zakia-
dow  gastronomicznych  (aby  nie
zwariowac) i tak to olewaja i wypetniaja
formularze bez sprawdzania temperatury.
& Przepisy UE okre§lity takze maksymal-
ng predkoS¢ wiatru w stajni. Oj dbaja
urzednicy w Brukseli o nasze koniki, aby
przypadkiem ich nam nie zawiato.

& Postepy ,,postepu” w Niemczech. Nie-
mieccy bezrobotni moga spodziewac sie
rewizji w swoim domu, jesli podejrzenia
beda wskazywaly na to, zZe nie zZyjq wy-
tacznie z urzedowych zasitkéw. Miser res
sacra! Racja, trzeba dbac o to, aby ubogi
Niemiec pozostat ubogim Niemcem i przy-
padkiem nie zmienit ,,klasy”.
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(eon sy Arkadia CDN™

Centrum Diety Niskoweglowodanowe;j

w Krakowie

(

Doradca zywienia
Janusz Zurek

Doradca zywienia
Andrzej Satas

Adres:

Konsultanci ,,Arkadii CDN” w Krakowie:

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin
Lekarz optymalny z Certyfikatem nr 34
Specjalista medycyny pracy.
Udziela porad indywidualnych w
poniedziatki, wtorki i Srody w godzinach

Krystyna Pasiowiec-Zurek

Rehabilitant, chiropraktyk

diagnostyka kregostupa bezptatnie (konieczna wczesniejsza rezerwacja)

® Prady Selektywne ® analiza pierwiastkowa wtoséw @
® diagnostyka Oberon ® doradztwo zywieniowe ®
® diagnostyka kregostupa ® rehabilitacja ®
® ksiazki ® miesieczniki @

Krakow, ul. Dtuga 38/222c llp. (winda)

dojazd tramwajami linii 3, 5, 19 z dworca PKP (5 min.)

Rejestracja tel.: (012) 633 59 52 (1090-16%)
tel. kom. (0) 691 866 368 (bez

e-mail: kzurek @ optymalni.org

WWW: http://www.opty.org

Bezptatne porady w 4. czwartek kazdego miesiaca. (Konieczna wczesniejsza rezerwacja).

1000-1400

dotyczacych

\_

Gaprasza na leczenie: \
dieta optymalna i pradami selektywnymi
wg metody doktora Jana Kwasniewskiego.

\ Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta
optymalna polega na zachowaniu wilasciwych
proporcji pomiedzy trzema podstawowymi sktad-
nikami zjadanych produktow spozywczych: biatka,
tluszczy i weglowodanow.

Zywienie Optymalne nie jest tylko ktéras z
kolei cudowna dieta. Jest to co$ wiecej. Jest to spo-
s6b na doprowadzenie popsutego metabolizmu
(czyli inaczej mowiac przemiany materii) przez nie-
wiasciwe przyzwyczajenia konsumpcyjne i zalece-
nia zywieniowe do stanu wfasciwego dla danego
cztowieka. Organizm cztowieka, a zatem sam czto-
wiek, ktorego metabolizm jest prawidtowy, nie choru-
je na choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby
serca, cukrzyca, miazdzyca, nadci$nienie tetnicze,
nadwaga, niedowaga, choroby zwyrodnieniowe,
choroby wrzodowe, neurastenie itd.) i jest znacznie
bardziej odporny na choroby wywotywane przez
wirusy i bakterie.

W ARKADIACH mozna skorzysta¢ z porad
prawidtowego
optymalnej oraz nauczy¢ sie prowadzenia taniej,
zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporych
oszczednosci na lekach, gdyz przestajemy cho-
rowaé, a w konsekwencji osiggniemy dobre samo-
poczucie i zdrowie catej rodziny. Proponujemy
réwniez zywienie optymalne wspomagane pradami
selektywnymi i innymi zabiegami specjalistycznymi
szkodliwej
reumatyczne, zwyrodnieniowe, wrzodowe, watroby,
trzustki, serca, stawow, kregostupa, cukrzyce, nerwi-
ce, depresje, miazdzyce, astme oskrzelowa, nadci-
Snienie, nietrzymanie moczu i wiele innych.

s

stosowania  diety

chemii). Wylecza choroby

J

Bezptatna
diagnostyka
kregostupa
| stawow
biodrowych

Informacje i rejestracja:
Dtuga 38 - Arkadia CDN
tel. (012) 633 59 52

wyk. Andrzej Safas - sp. terapii manualnej

Akademia Zdrowia Arkadia Lido
Jastrzebia Géra
ul.Derdowskiego 8, tel/fax:(058)7744593

Leczymy bez srodkow farmakologlcznych poprzez diete
optymalng dra.Jana Kwasni gang pradami
selektywnymi wiele choréb takich lak

® cukrzyce,

® otytosc,

® chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

® choroby trzustki, watroby,

® choroby serca, miazdzyce,choroby wiericowe,

® nietrzymanie moczu u kobiet,

® choroby reumatyczne i inne.

Ponadto polecamy:

® manualne techniki medyczne

® masaze klasyczne,

® zajecia na basenie,

® terapia psychosomatyczna.

Serdecznie ZAPRASZAMY !

Wyroby z Krotoszyna
=)

a takze:
Krotoszun

ZAKEADY MIESNE

z atestem
ekologicznym
sery, masto,
Smietana
/z firmy

L KUMEKO”
Zamoéwienia i informacje:
Krakéw

tel. 0 604 407 540
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2. Kalendarz siewn

Zyjemy na Ziemi, ktora jest jedng z

dziewieciu planet naszego ukladu stonecznego.
Ziemia wykonuje obrét wokot wlasnej osi wsku-
tek czego mamy dzien i noc, rytm $wiatta i
ciemnos$ci, rytm aktywno$ci i odpoczynku.
Ziemia okraza stonce w rytmie rocznym (365
lub 366 dni) wyznaczajac pory roku; lato, je-
siefi, zime i wiosne. Wokot Ziemi krazy, w
ciaggu ok. 28 dni, ksiezyc. Rytm obiegu Ksiezy-
ca odbierany jest przez wszystkie Zywe organi-
zmy. Ruch Ksiezyca powoduje takze
przyptywy i odptywy mérz i oceanéw. Ruch
Ksiezyca dokonuje sie na tle gwiazdozbiorow
zebranych w 12 znakéw Zodiaku. Polozenie
Ksiezyca na tle poszczegdlnych gwiazdo-
zbiorow wplywa na wzrost i rozwdj jednego z
czterech organoéw ro$linnych: liScia, owocu,
korzenia i kwiatu. Uwzglednienie potozenia
Ksiezyca przy siewie, przesadzaniu, piele-
gnacji i zbiorach roslin pozwala na zwiek-
szenie plonéw o ok. 15%. Uzyskane plody
roslinne i produkty pochodzenia zwierzecego
maja optymalna warto$¢ biologiczna.
Kalendarz mozna wykorzystywa¢ z dobrym
skutkiem takze przy okreslaniu terminu zbioru,
a takze przy przetwarzaniu plodéw, np. przy
kiszeniu  ogorkéw, robieniu masta lub
pieczeniu chleba.

Planety oddalone sa od Ziemi o
miliony kilometrow, a gwiazdy o setki lat
Swietlnych. Spogladajac ku tym gwiazdom, ku
galaktykom odleglym o miliony lat $wietlnych,
ku kwazarom odlegtym o miliardy lat
Swietlnych widzimy je takimi jakie byly nie-
gdys - setki, miliony, miliardy lat temu. Impul-
sy kosmiczne wyemitowane przed milionami
lat docierajg na Ziemie dzisiaj. Wplyw
kosmosu na rosliny i zwierzeta ktory obserwuje-
my dzi§ zostal zaprogramowany przed
milionami lat. Na poczatku Bég stworzyt niebo
i ziemie (Rdz. 1.1.)

Zbiory:

Termin zbioru ma zasadniczy wplyw
na jako$¢ plonu. Nasiona i owoce, a wiec
zboza, grochy, fasole itp., truskawki, maliny,
jabtka, Sliwki, gruszki, pomidory, ogorki itp.
zbieramy w dniu owocu Iub kwiatu.
Korzeniowe: marchew, seler, pietruszke, ziem-
niak itp. - w dzien korzenia. Kalafior, brokut i
kapuste na kiszenie - w dzien kwiatu. Kwiat li-
py, mniszka lekarskiego innych ziét - w dziefi
kwiatu. Unika¢ nalezy dni ,proznych”. Podob-

nie przy kiszeniu, robieniu sokéw, marmolady,
wina itp. Wybieramy dni owocu i kwiatu, a uni-
kamy dni liScia i dni ,,préznych”.

Przeréb mleka:

Najkorzystniejsze do wyrobu masta i
sera s3 dni owocu i kwiatu. Z mleka wydojone-
go w dniach ciepto-owoc uzyskuje sie najwiek-
szq ilo$¢ masta. Unika¢ nalezy dni ,,préznych”
, W tym dni perygeum (Pg) - wykreSlonych w
kalendarzu. Dni te sq rowniez niekorzystne dla
wytwarzania jogurtu - kultury bakteryjne
ulegaja rozpadowi.

Wypiek chleba:

Podobnie jak w przypadku mleka naj-
bardziej korzystne do wyrobu i pieczenia
chleba, a takze ciast, paczkéow itd. sa dni
Swiatta i ciepta. Ciasto szybko wyrasta, dobrze
sie piecze. Chleb jest smaczny i strawny. Dni
,prozne”, w tym perygeum(Pg) s3 nie-
korzystne. Dodatek polepszaczy wplywa na
jako$¢ handlowa ale nie poprawi smaku ani
strawnosci.

3. Przvklad i

Ziemniak:

Nawozenie; ok. 20 t gnoju/ha w 2
dawkach, pierwsza dawke - 10 t przyora¢
wiosng i zabronowaé, a nastepnie o0k.20-30
kwietnia posadzi¢ sadzeniaki. Sadzeniaki nie po-
winny by¢ podkietkowane, o Srednicy ok.3,5-
5,5 cm. Po ok. 2 tygodniach pole pobronowac,
a nastepnie wykonac 2-3 razy zabieg obsypywa-
nia. Gdy ziemniaki osiggna ok. 15 cm wysoko-
§ci  nalezy wykona¢ opylanie maczka
bazaltowa lub granitowa w ilo$ci 1 t/ha przeciw-
ko stonce ziemniaczanej. Maczka kamienna osu-
szajgc powierzchnie  liscia  zapobiega
jednoczesnie wystepowaniu zarazy ziemniacza-
nej. Mozna w tym celu zastosowa¢ takze wap-
no weglanowe. Opylanie powtérzy¢ w
zalezno$ci od przebiegu pogody 2 - 3-krotnie.
Druga dawke gnoju w ilosci 10 t/ha stosuje sie
przed zwarciem rzedéw. Po ostatnim obsypywa-
niu mozna zastosowa¢ wsiewke mieszanki koni-
czyn w miedzyrzedzia, w ilo$ci 10 kg/ha w
celu zapobiezenia wzrostowi chwastow oraz
wzbogacenia gleby w azot. Zbiér w polowie
wrzesnia.

Wg prof. Opyrchatlowej stonka ziemniaczana
uszkadzajac do 40% rosliny ziemniaka nie po-
woduje spadku plonu. W Niemczech opryskuje
sie do 50% powierzchni ziemniaka, a w Polsce

do roku 1989 opryskiwano do 150% powierzch-
ni tj. 1,5 razy wykonywano oprysk. Zerowanie
larwy L-4 powoduje ubytek 80% liScia i od-
powiednio straty, a stadia L-1,1.-2, L-3 do 20%
ubytkow.

Pszenica ozima:

Uprawa gleby, np. po ziemniakach,
polega na kultywatorowaniu i nastepnie brono-
waniu. Siew(z ewent. zastosowaniem Sciezek
przejazdowych) w poczatku paZdziernika, w ilo-
$ci 230 kg/ha. Stosuje sie przy tym czesto
mieszanke 3 i wiecej odmian. Po 7 dniach
bronowanie. Po wschodach opylanie maczka
kamienna; bazaltowa lub granitowa w ilosci 1
t/ha przeciwko chorobom zimowym. Wiosna,
gdy mozna wyjecha¢ w pole - bronowanie, naj-
lepiej brong - chwastownikiem oraz nawozenie
gnojem w ilosci 10 t/ha lub gnojowka w ilosci
12 m3/ha. Zbiér w potowie sierpnia. Po pszeni-
cy dobrze jest zastosowa¢ poplon w postaci
np.: rzepaku, rzepiku, gorczycy, koniczyny per-
skiej.

Zyto:

Przed siewem nalezy wykonac upraw-
ki w postaci kultywatorowania i bronowania.
Siew do konca wrze$nia w ilo$ci 150 kg/ha.
Wiosna, jeSli potrzeba, bronowanie brona -
chwastownikiem i podsiew koniczyny w ilosci
25 kg/ha. Nawozenie gnojem po67na jesienia
lub wiosna w ilosci 10 t/ha. Zbiér na przelomie
lipca i sierpnia.

Mieszanka: owies, jeczmien, groch, wyka:
Przed siewem nalezy wykonac upraw-

ki w postaci kultywatorowania i bronowania.

Siew jak najwczes$niejszy, jeSli mozliwe to w

marcu, na gtebokos$¢ 5 cm w dawce:

75 kg/ha owsa,

75 kg/ha jeczmienia j.,

50 kg/ha grochu,

3 kg/ha wyki j.

Po tygodniu, bronowanie brona - chwastowni-

kiem i ponownie gdy ro$liny osiagna ok. 10 cm

wysoko$ci. Zbiér na przelomie sierpnia i

wrze$nia. Plon do 40 g/ha. Stoma jest chetnie

wyjadana przez bydto, szczegolnie opasy.

Uprawy warzywnicze:

Warzywa o duzych wymaganiach po-
karmowych: kapustne, ogorek, seler, dynia, po-
midor wymagaja nawozenia 25-40 t/ha
dojrzatego kompostu. Warzywa o $rednich wy-
maganiach: salata, czosnek, cebula, marchew,
rzodkiewka, burak ¢éwiklowy wymagaja 10-20
t/ha kompostu, a warzywa z rodziny motyl-
kowych: fasola, groch, bob, soczewica nie wy-
magaja nawozenia. Zaleznie od gatunku ro$lin
kompost stosuje sie jesienig lub wiosna, roz-
prowadzajac go po powierzchni gleby Iub
mieszajac na glebokoS¢ 5-8 cm. Odpowiednie
zmianowanie oraz sasiedztwo ro$lin maja
wplyw na pojawianie sie chorob, szkodnikow i
chwast6éw, a tym samym na plon.

Przyktadowy ptodozmian:

1.rok kapusta wczesna i kalafior, plon wtéry -
burak ¢w.

2.groch na zielony strak, poplon facelia
3.ogorek
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4.czosnek i rzodkiew cz. poplon Zyto z wyka
na przyoranie

5.ziemniak wczesny z wsiewka bobu, plon wt6-
ry - salata.

Sady i jagodniki:

Proponuje sie nasadzenia starych od-
mian drzew na podkladkach nisko- lub
Srednio-piennych. Jesienia nalezy zastosowac
nawozenie dobrze dojrzatym kompostem w ilo-
$ci 10 t/ha. Po opadnieciu liSci poleca sie
oprysk preparatem lajniakowym wg Marii
Thun (preparat tajniaka ; gndj bydlecy, glina,
maczka bazaltowa, popiét drzewny, serwatka
zmiesza¢ w proporcji : 1:1:0,25:0,25: 0,1,
do oprysku stosowa¢ w rozcienczeniu 1% tj 1
kg na 100 litrow wody). Wiosna, przed ru-
szeniem wegetacji, poleca sie kolejne 1-3 opry-
ski preparatem lajniakowym, a po pojawieniu
sie liSci - naparem z pokrzywy. Gdy pojawia
sie zawigzki owocow poleca sie oprysk prepara-
tem krzemionki. Takze po zbiorze owocow za-
leca sie oprysk krzemionka co zapobiega
chorobom grzybowym w roku nastepnym.

Do zbioru owocéw najlepsze sa dni owocu i
kwiatu przy wstepujacym Ksiezycu.

4, Przesiawianie

Przestawianie to okres czasu, w kto-
rym nastepuje zmiana sposobu gospodarowa-
nia z metod konwencjonalnych na metody
ekologiczne. Proces ten obejmuje w pierw-
szej kolejnosci zmiane sposobu my$lenia
gospodarza - zmiane jego podej$cia do przy-
rody, a w drugiej - zmiany organizacyjno-
technologiczne w gospodarstwie. Pomocny
jest udzial w kursie rolnictwa ekologiczne-
go obejmujacym takze odwiedzenie
gospodarstw ekologicznych.
Zmiany organizacyjne w gospodarstwie po-
legaja na odstapieniu od stosowania nawo-
z6w sztucznych i chemicznych S$rodkéw
ochrony roslin i zastapienie ich nawozami
organicznymi, w tym kompostem i biologicz-
nymi metodami ochrony roslin. W tym okre-
sie nastapi¢ moze przejSciowy wzrost ilosci
chwastéw, ale po ok. 2-3 latach przyroda
wraca do normy i ilo§¢ chwastow maleje do
stanu bezpiecznego dla upraw. W produkcji
zwierzecej moZe nastapi¢ réwniez obnize-
nie produkcji mleka, jaj lub miesa rekompen-
sowane wyzsza jakoScia.
Program przestawiania winien obejmowac:
wlasciwy plodozmian i zmianowanie, zasa-
dy uprawy i nawozenia poszczegolnych pél,
dobor odmian roSlin i ras zwierzat, dziala-
nia zapobiegajace nadmiernemu rozwojowi
choréb i szkodnikow, zZywienie oraz
ochrone zdrowia jak réwniez zapewnienie
dobrostanu zwierzat.
Okres przestawiania obejmuje 2 lata. Przez
ten czas gospodarstwo nie moze sprzeda-
wac plonéw jako produktéw ekologicznych.
Catkowity okres dochodzenia gospodarstwa
ekologicznego do odpowiedniego poziomu
optacalno$ci wynosi ok. 3-5 lat. Od r. 1999
panstwo zabezpiecza dotacje, ktorych ce-
lem jest wyréwnanie ewentualnego spadku
dochodu zwigzanego z przestawianiem.

Czesc trzecia

Aktualne regulacje prawne wymagaja
aby gospodarstwa ekologiczne byty kontrolowa-
ne przez uprawniona jednostke certyfikujaca,
akredytowanag w Polskim Centrum Akredyta-
Cji. Zgodnie z norma PN/EN-45011 jednostka
certyfikujaca jest upowazniona do przeprowa-
dzania kontroli, wydawania i cofania cer-
tyfikatbow  zgodno$ci.  Kontrola  dotyczy
sposobu produkcji okre§lonego w kryteriach rol-
nictwa ekologicznego, a nie produktu konco-
wego.

Upowaznione Jednostki — Certyfikujace
rolnictwie ekologicznym w 2003 r. to:
1)Polskie Centrum Badan i Certyfikacji, Biuro
ds. Badan i Certyfikacji O/Pita,

2)Jednostka Certyfikacji Produkcji Ekologicz-
nej PNG Sp. z 0. 0. w Zajaczkowie,
3)Bio-Ekspert sc, 02-120 Warszawa, ul. Grojec-
ka 109,

w

4)Agro-Bio Test Sp. z o. o. , ul
Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa,
5)Ekogwarancja PTRE Sp. z 0. 0., 20-834

Lublin, ul Irysowa 12,
6)COBICO Sp. z o. 0., 31-203 Krakéw, ul.
Lekarska 1

Gospodarstwa skupiaja sie w kilku organiza-
cjach producentow:

Stowarzyszenie Producentéw Zywnosci Metoda-
mi Ekologicznymi EKOLAND,

Zrzeszenie Rolnikéw Ekologicznych LUBEKO,
Radzanowskie Towarzystwo Ekologiczne,
Matopolskie Gospodarstwa Ekologiczne,
ECEAT Polska; gospodarstwa ekoturystyczne.

Wg danych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi w roku 2002 organizacje certyfikujace
skontrolowaty 1.977 gospodarstw i 18 przetwor-
ni.

Powierzchnia  gospodarstw  kontrolowanych
wyniosta ogétem 53.514 ha, a powierzchnia
uzytkow rolnych wyniosta 43.828 ha.

Najwiecej gospodarstw objetych kontrola znaj-
dowalo sie na terenie wojewddztwa $wietokrzy-
skiego (388), lubelskiego (253),
mazowieckiego (232) i podkarpackiego (231).
Najwieksza powierzchnia byla w wojewddz-
twach : zachodnio-pomorskim (8.276 ha), war-
minsko-mazurskim (7.772 ha), podkarpackim
(7.098 ha) i matopolskim (5.111 ha).

Od roku 1999 Rozporzadzeniem Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wsi wprowadzono
system dotacji dla gospodarstw przestawiaja-
cych sie na produkcje metodami ekologiczny-
mi oraz dla atestowanych gospodarstw
ekologicznych.

Na rok 2003 wysoko$¢ dotacji, regulo-
wana przez Rozporzadzenie Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi z dnia 22 maja 2002 roku
(Dz.U. nr 65/2002, poz. 595) wynosi (W na-
wiasach stawki z r. 2001):

Uwaga: dla powierzchni upraw ekologicznych;
- do 50 ha - 100% dotacji,

-50-100 ha - 50% dotacji,

- wiecej niz 100 ha - nie przystuguje.

Stawka dotacji do 1 ha uprawy ekologicznej w zd
dla dla ch
bedacych w gospodarstw
okresie - iadajacych certyfikat
w roku poprzedzajacym zgodnosci
uzyskanie certyfikatu

Lp.| Rodzaj uprawy

500 (600)
300 450)

400 (450)
250 (360)

uprawy warzywne
uprawy rolnicze

1
2
|3 |
4
5

uprawy sadownicze 600 (660) 500 (540)

plantacje jagodowe 550 (690) 500 (600)

1aki, i 100 (80) 80 (120)
Zainteresowany ~ podmiot  skiada

wniosek o dotacje, potwierdzony przez upowaz-
niong jednostke certyfikujaca, do Okregowej
Stacji Chemiczno-Rolniczej do dnia 31 paz-
dziernika. Stacja Chemiczno-Rolnicza, po zaak-
ceptowaniu  wnioskow przez Ministerstwo
Rolnictwa, wyplaca dotacje. Od roku 2004
wnioski o dotacje przyjmowac¢ beda Biura Po-
wiatowe Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa.

Stawki dotacji na dofinansowanie kosztow
kontroli gospodarstw na zgodno$¢ prowadzenia
produkcji metodami ekologicznymi:

L.p. Powierzchnia gospodarstwa Stawka w z} na gospodarstwo
Do 5 ha uzytkéw rolnych 400

450
550
650
700
800

Powyzej 5 ha do 10 ha uzytkéw rolnych
Powyzej 10 ha do 20 ha uzytkéw rolnych
Powyzej 20 ha do 50 ha uzytkéw rolnych
Powyzej 50 ha do 100 ha uzytkéw rolnych
Powyzej 100 ha uzytkow rolnych

o[ |w N =

Organizacje wspierajace rolnictwo ekologicz-
ne na terenie Polski Poludniowej

a) Polski Klub Ekologiczny Zarzad Gléwny,
31-314 Krakéw, ul. Stawkowska 26a, tel.
012/4232047. Zatozony w roku 1981. Okregi
PKE obejmuja swoja dziatalnoscia wiekszosci
wojewodztw. Opiniuje akty prawne dotyczace
ochrony Srodowiska i rolnictwa. Wspiera roz-
woj rolnictwa ekologicznego od r. 1981.

b) Malopolska Unia Rolnictwa Ekologicznego
MURE, 31-014 Krakow,

ul. Stawkowska 26a, tel 012/4232047.

Obejmuje 16 organizacji i grup konsumenckich
i producenckich propagujacych i wspierajacych
rolnictwo  ekologiczne poprzez  szkolenia
seminaria, wystawy, m.in. program ,Edukacja
ekologiczna dzieci i mtodziezy w gospodar-
stwach ekologicznych” wspierany z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej.

¢) Koalicja na rzecz Rolnictwa Ekologicznego,
44-100 Gliwice, ul. Kaszubska 2, tel
032/2318591.

Prowadzi dzialania na terenie calego kraju w
kierunku pozyskiwania elit politycznych ; po-
stéw, senatoréw, radnych do wspierania rolnic-
twa ekologicznego w zakresie ustawodawstwa.
Konferencje na ten temat odbyly sie w Sejmie
RP oraz w wielu miastach m. in. w Toruniu,
Kielcach, Lublinie, Krakowie. m.in Od roku
2001 ( 5.10.2001)wspdtorganizuje ,Ekofestyn
u Prezydenta RP” prezentujacy dorobek rolni-
kéw ekologicznych.. przygotowania ustawy o
rolnictwie ekologicznym.

d) Matopolska Fundacja Rolnicza, 31-026 Kra-
kow, ul.Radziwittowska 23/8,

tel. 012/4225846. (dziatalno$¢ Fundacji zostala
zawieszona)

Prowadzi program ,,Eko-zlewnia” majacy na ce-
Iu zmniejszenie, pochodzacego z rolnictwa,
zanieczyszczenia wody rzeki Raby, poprzez
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Zbiornik Dobczyce stanowiacej Zrodto wody pit-
nej dla mieszkancow m. Krakowa, MysSlenic,
Wieliczki.

e) ECEAT - Polska (Europejskie Centrum Rol-
nictwa Ekologicznego i Turystyki ), 58-420
Lubawka, Bukéwka 71, tel/fax 075/741 13 95,
Prowadzi m.in. projekt ,Ekoproducent -
Ekokonsument” w ramach ktérego utworzono:
Matopolska Grupe Ekoproducentéw ,,Urodzaj”
oraz grupy konsumenckie w Krakowie, Biel-
sku-Biatej i na Slasku. Tworzony jest rynek zby-
tu na produkty z eko-gospodarstw, takie jak:
produkty rolne, zajecia edukacyjne, wypoczy-
nek w gospodarstwach oraz rekodzieto.

f) Miedzynarodowa Koalicja dla Ochrony Pol-
skiej Wsi, 34-146 Stryszow, Stryszow 156,
tel/fax 033/8797114, e-mail: biuro@icppc.pl,
www.eco-cel.pl, www.icppc.pl.

Zywno$¢ ,bio” dostepna jest w sklepach, na tar-
gowiskach i w sprzedazy bezpoSredniej w
gospodarstwach. Konsumentami, obok rolni-
kéw-producentéw, sa osoby z wyzszym i Sred-
nim  wyksztalceniem, S$rednio  zamozni,
deklarujacy ekologiczny styl Zycia. Jako
motywy zakupu zywnoSci ,,bio” deklaruja :
94% - zdrowie wlasne i rodziny,

66% - troska o Srodowisko,

58% - walory smakowe.

Aktualnie na terenie kraju ponad 200 sklepow
oferuje zywnos$¢ ekologiczna. W Krakowie jest
6 sklepow oferujacych zywnos$¢ z upraw ekolo-
gicznych ; §wieza i przetworzona, a na terenie
Matopolski dziata kilkanascie sklepéw. Na Sla-
sku dziata ok. 25 sklepéw oraz kilka hurtowni.
W Warszawie dziata kilkanascie sklepéw oraz
kilka hurtowni. Firma ,Symbio-Impex”,
Lublin, ul. Okopowa 20/23a prowadzi skup pto-
dow, przetworstwo oraz handel nimi m.in. w
kilku supermarketach Lublina, Radomia i War-
szawy. Szereg gospodarstw ekologicznych
prowadzi sprzedaz bezposrednia w gospodar-
stwie, na targowiskach lub dostarcza produkty

do domu odbiorcy. [
— REKLAMA
Eko-Natura
Bydgoszcz

e Zywnos¢ dla optymalnych
e Pieczywo optymalne
o Nabiat, jaja z gospodarstw ekologicznych
e Wyroby ZM Krotoszyn
e Ekologiczne wyroby miesne
e Czasopisma
Sklep Eko-Natura
Bydgoszcz, ul. Zwirki i Wigury 11
Tel. (052) 340 68 17
Zapraszamy: pon.-piat.: 1090-1800
sob.: 1090-1400

(dokoriczenie ze str. 1)

ro osob, zwlaszcza nieoptymal-
nych (a do takich tez trafia 0PTY),
czuje sie obco w obecnym otaczaja-
cym ich Swiecie. Nie rozumieja
go, nie rozumiejg procesOw Spo-
tecznych i gospodarczych w nim
zachodzacych, zwlaszcza, ze do za-
metu w ich glowach walnie przy-
czyniaja sie rezymowe Srodki
»musowego przykazu”, ktore za-
miast thumaczy¢ i wyjasniaC te
procesy, zajmujg Si¢ raczej zaciem-
nianiem obrazu $wiata i propagan-
da politycznie poprawnych
(zgodnie z zasada: ,oghipiona
wiekszo$¢ nie moze sie przeciez
myli¢”), ale najczeSciej nieshusz-
nych idei, o czym dowiadujemy
sie niestety bolesnie na wlasnej sko-
rze najczesciej dopiero po wielu la-
tach. Oprocz wyzej wymienio-
nego artykutu z cyklu ,,myslec in-
aczej” (lub jak kto woli, ,zro-
zumie¢  Swiat”) w  obecnym
numerze 0PTY znajda Panstwo dal-
szy ciag artykulu inz. Kazimierza
Rabsztyna o rolnictwie ekologicz-
nym i stala rubryke W telegraficz-
nym skrocie. Po lipcowym i
sierpniowym ,luzie” i wypoczyn-
ku, ktory mam nadzieje byt takze
udzialem wielu Optymalnych, w
Ruchu Optymalnych stagnacji za-
pewne nie bedzie. W pazdzierniku
ma odby¢ sie ponowne spotkanie
lekarzy i fizjoterapeutow z dok-
torem Kwasnie- wskim w Ciecho-
cinku. Trzeba tu odnotowaé, ze na
pierwszym tego rodzaju spotkaniu
w czerwcu b.r. dr Kwasniewski
obiecat spotyka¢ sie z lekarzami i
fizjoterapeutami na podobnych kon-
ferencjach co pot roku. Jest to pew-
nego rodzaju novum, gdyz
wczesniej takie spotkania, mimo
licznych postulatow wysuwanych
w Srodowisku lekarzy optymal-

nych do skutku jako$ dojs¢ nie
mogly. Z oferta szkoleniowg do
lekarzy i dietetykow optymalnych
wyszio takze Laboratorium
Pierwiastkow Sladowych
,Biomol” z Lodzi, ktore 30 paz-
dziernika zaprasza na kurs i
seminarium p.t. ,Metody kontroli
efektow zywienia niskoweglowoda-
nowego”. Ze swej strony moge
stwierdzi¢, ze sadzac po jego

programie, seminarium w

,Biomolu” zapowiada sie

ciekawie. n
—— REKLAMA

Analiza

PIERWIASTKOWA
WLOSOW

* Analiza pierwiastkowa wtosow jest metoda
oceny mineralnego stanu cztowieka.

* Analiza stezen pierwiastkéw sladowych we
wilosach jest najlepsza metoda oceny stanu
przemiany mineralnej organizmu.

Pobieranie materiatu do analizy i odbiér
wynikéw wraz z opisem metabolizmu i ten-
dencji chorobowych w:
Arkadii CDN, Krakéw, ul. Dituga 38
tel.: (012) 633 59 52

ZAPPERY

wy ksiazki H.R. Clark ,Kuracja Zycia”

ZAPPER 100 zt

STANDARD

N \arizz AD 150 zt
LG Eap 200 21

CZESTOTLINOSCY
@3,5cm: 290 zt
25,0cm: 590 zt

Elektrody kuliste ze srebra

Adaptory do zasilania
»Pentapulsa” z sieci
elektrycznej, zamiast
zasilania bateryjnego

 Sprawdzanie Aparatow
do Pradow Selektywnych
« Testery Aparatow do Pradow Selektywnych
Maty Rynek 4, 31-041 Krakow

<8 Informacie i zamdwienia:
@ Tel.(012)429-17-28, 508-672-895

PLUS - Janusz Zurek:
e http://www.opty.org
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Wydawca: PLUS - Krakow, Maty Rynek 4

Naktad: 2000 egz. (+stata ekspozycja w internecie)
Redakcja: Janusz Zurek

Sktad komputerowy: Piotr Zurek (Linux/Scribus)
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e-mail: jzurek@optymalni.org

0PTY - WERSJA ELEKTRONIGZINA
Dostepna pod adresem internetowym www:
http://opty.org

w postaci plikow PDF.

Zachecamy wszystkich do rozpowszechniania
,0PTY” w Internecie i w przedrukach catych
artykutow z podaniem Zrodia

OPTY - BEZPLATNE OGROSZENIA OROBNE

Przyjmujemy drobne ogloszenia
niekomercyjne od 0s6b prywatnych na:

Matym Rynku 4 (w punkcie ksero)
oraz e-mail'em: jzurek@optymalni.org




