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Prady przeciwbolowe Traberta

Artykut z miesigcznika "Optymalnik" nr 11/2006 z cyklu Prady Selektywne (i nie tylko)

- | znowu po kilkumiesiecznej przerwie wracamy w ,Poradniku” do elektrolecznictwa, aby
zajgcC sie tym razem pragdami o dziataniu przeciwbdélowym. Mozna powiedzie¢, ze mniejsze lub
wieksze dziatanie przeciwbdlowe wykazujg prawie wszystkie rodzaje praddéw stosowane w
elektroterapii (tacznie z Prgdami Selektywnymi). W miare rozwoju nauki, a takze mozliwosci
konstruowania coraz to bardziej zaawansowanych urzadzen oraz w miare zdobywania przez
lekarzy i badaczy doswiadczen, opracowywano coraz to nowsze terapie z uzyciem pradu
elektrycznego. Mimo, ze obecnie do generowania leczniczych praddw stosuje sie urzgdzenia
sterowane przez mikroprocesory i komputery, to jednak starsze i prostsze metody, jak np.
galwanizacja pradem statym, czy prady diadynamiczne takze sg nadal wykorzystywane z
powodzeniem w niektérych schorzeniach w wielu gabinetach fizjoterapii, czy sanatoriach. Duzg
popularnos¢ z powodu swojej przeciwbolowej skutecznosci zdobyty sobie zwtaszcza tzw.
,Prady Traberta” czesto oznaczane takze jako ,UR (Ultra Reiz — ultra pobudzajgce - z niem.)
lub ,Prad 2-5” (nazwa pochodzaca od definicji pradu: 2mS impuls / 5mS pauza). Prady typu
,UR” zdobyty sobie swoje nalezne miejsce w elektrolecznictwie od czasu opublikowania 50 lat
temu (w roku 1957) przez dr H. Traberta swoich prac do$swiadczalnych nad prgdami
przeciwbdlowymi. | cho¢ obok nich funkcjonujg zblizone do nich w parametrach inne rodzaje
pradéw, jak zmodyfikowany UR (0,5mS/5mS), czy ,Prady le Duc'a” (1mS/9mS), a takze rozwija
sie nowa dziedzina tzw. praddéw TENS, to Prady Traberta sg chyba obecnie najbardziej znane i
stosowane, najczesciej z uwagi na to, ze wiele, zwtaszcza nowszych aparatéw do elektroterapii,
je w swoim sktadzie posiada.

Wskazania i dziatanie prgdéw Traberta

Wskazaniami do stosowania tych pragdéw sg zwtaszcza choroby zwyrodnieniowe stawéw (np.
RZS) opisywane w tym numerze ,Optymalnika” w cyklu: ,Dieta w réznych chorobach” i moga w
zwigzku z tym stanowi¢ dodatkowy zabieg wspomagajacy leczenie tych choréb, a przede
wszystkim jako zabieg przynoszacy ulge chorym w ich dolegliwo$ciach bélowych
spowodowanych chorobg. Oprocz tego stosuje sie je z dobrym skutkiem w zespotach boélowych
kregostupa, nerwobdlach, bélach miesniowych, w stanach pourazowych narzadu ruchu,
zaburzeniach krgzenia obwodowego, chromaniu przestankowym, chorobie Burgera, przy
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wzmozonym napieciu mieéniowym, chorobie Raynauda, chronicznych bélach gtowy i innych.
Dziatanie pradu Traberta jest wielotorowe. Podstawowe dziatanie polega na silnym dziataniu
bodzcowym powodujgcym zmniejszenie bolu szczegdinie kilka godzin po wykonaniu zabiegu.
Efekt ten jest bardziej odczuwalny przy codziennym powtarzaniu zabiegéw, zwtaszcza gdy w
poblizu obszaru bélu zostanie przytozona elektroda ujemna (katoda). Dziatanie pragdéw Traberta
polega w tym wypadku na silnym oddziatywaniu hamujgcym na przewodzenie impulséw
bbélowych w okolicy tzw. korzonkdéw nerwowych. Drugim waznym czynnikiem biologicznego
oddziatywania pradu UR jest ostabienie aktywnosci uktadu wspoétczulnego (sympatycznego) i
relaksujacy wptyw na spastyczne (bedace w statym napieciu) mie$nie przykregostupowe.
Trzeba tu zauwazyc, ze spastycznos¢ miesni jest powodem nasilenia dolegliwosci bolowych w
chorej okolicy, co tworzy rodzaj zamknigtego kota: napiecie mies$ni > bél > napiecie miesni > bol
itd. uniemozliwiajgc wyjscie z zapetlenia. Napiecie miesni utrudnia przy tym doptyw krwi do
chorego miejsca, jak rowniez usuwanie produktéw przemiany materii, co czesto prowadzi do
nasilenia procesu chorobowego. Przerwanie tego btednego kota prgdami Traberta moze
zapoczatkowac proces prowadzacy do wyleczenia przy dodatkowym stosowaniu innych metod
leczniczych, jak farmakoterapii, terapii manualnej, czy rehabilitacji ruchowej. Trzecig wazng
cechg terapii tymi pradami jest wprowadzenie migsni w drzenie z czestotliwoscig 143Hz zgodng
z czestotliwos$cig pobudzajgcego je pradu. Mowi sie w tym wypadku o masazu prgdem
pobudzajgcym (bodzcowym) powodujgcym rozluznienie miesni.

Technika wykonywania zabiegbéw prgdami Traberta

Doktor Trabert zaproponowat cztery specyficzne, segmentarne utozenia elektrod na
kregostupie:

1. szyjne

2. piersiowe gorne

3. piersiowo-ledZzwiowe
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4. ledzwiowo-krzyzowe

oznaczane odpowiednio jako: EL1, EL2, EL3 i EL4, co zostato pokazane na ponizszym

rysunku.

EL1 elektroda 1 na C2-C6, elektroda 2 na Th1-Th5

EL2 , C7-Th5, , Th6-Th10
EL3 , Th5-Th9, , Th12-L5
EL4 , Th9-L3, , L5-S4

gdzie C,Th,L i S z numerem oznaczajg odpowiednie kregi kregostupa.
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Do zabiegdw uzywa sie ptaskich elektrod o powierzchni nie mniejszej niz 70cm2
umieszczonych na podktadzie z mokrej gazy lub pieluchy o grubo$ci minimum 3mm. Elektrode
"czynng" ujemng (katode) nalezy umieséci¢ bezposrednio nad miejscem bolesnym, a elektrode
"bierng" dodatnig (anode) w odlegtosci okoto 3cm od krawedzi katody. Czas zabiegu wynosi
najczesciej 15min (8-15), a warto$¢ pradu zwieksza sie do progu tolerancji przez pacjenta,
odmiennie niz przy innych zabiegach elektroterapeutycznych, gdzie warto$¢ pragdu ustawia sie
do momentu jego odczuwania przez pacjenta, lub do migotania w oczach przy zabiegach
transcelebralnych. Zabieg prgdami UR pacjent odczuwa najczeéciej jako wibracje. Wraz z
adaptacjg (przyzwyczajeniem organizmu) nalezy zwieksza¢ wartos¢ pradu.

Oprocz terapii stosowanej w zespotach bélowych kregostupa (utozenia EL1-EL4) dr Trabert
proponuje wykonywanie takze stymulacji przykregostupowej w miejscach bélu oraz w zajetych
chorobowo stawach (np. stawie kolanowym). Elektrody nalezy wéwczas przytozyc¢ tak, aby
przeptyw pradu przebiegat przez miejsce zmienione chorobowo. Przyktadowo przy zabiegu na
staw kolanowy elektrody nalezy przytozy¢ od strony wewnetrznej i zewnetrznej kolana. Aby
elektrody nie przesuwaty sie w trakcie zabiegu trzeba umocowac je opaska elastyczna.

Janusz Zurek

Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
poznawczych. Przed ewentualnym ich zastosowaniem
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem! Autor nie bierze
zadnej odpowiedzialnosci za skutki w przypadku, gdyby
ktos chciat na wiasng odpowiedzialnos¢ sprawdzi¢ je na
sobie!
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