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Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg. Z medycyng mam kontakt od 22 lat. Po ukorczeniu
Liceum Medycznego rozpoczetam prace w Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej i
Anestezjologii, a po wyjsciu za maz i zmianie miejsca zamieszkania w Oddziale Intensywne;j
Opieki Internistycznej. Zawsze chciatam robi¢ w zyciu cos waznego, potrzebnego. A céz moze
by¢ wazniejsze od zdrowia i zycia ludzkiego? Dlaczego zostatam pielegniarka, a nie lekarkg?
Moze to dziwnie zabrzmi, ale chciatam byC blizej pacjenta. Tyle juz widziatam, ze lekarz robi
obchéd, a potem przewraca papierki w gabinecie. | w pewnym sensie miatam racje. To
pielegniarka jest przy pacjencie caty czas. Takie miatam wyobrazenia jako nastolatka, wiele
marzen, planéw, checi do ich realizacji.

Teraz po latach inaczej patrze na te sprawy. Czuje sie jakby kto$ mi kubet zimnej wody na
gtowe wylat, tylko ze ten proces trwat kilkanascie lat. Jak spetnia sie pielegniarka dzisiaj - nie
musze ttumaczy¢. Gorycz rosta wraz z moimi dzie€mi, ktérym ciggle musiatam wszystkiego
odmawiac, bo ciggle brakowato pieniedzy. Ale to niestety nie wszystko. Jeszcze bardziej
bolesne byty przezycia zawodowe. Dlaczego medycyna - to oczko w gtowie medycyny
Swiatowej, jest taka bezradna? Dlaczego 18-letnie dziewczyny umierajg na biataczke, po kilku
latach cierpienia, a lekarze bezradnie rozktadajg rece? Dlaczego 30 -letni mezczyzni umierajg
na niewydolno$¢ krazenia i zawaty? Skad coraz to nowsze i nieuleczalne choroby? Osobiscie
podawatam zastrzyki z malenkiej amputeczki - cena jednej 500 ztotych. Moje kolezanki po
fachu wiedzg jak trzesg sie rece ze zdenerwowania, zeby nie sttuc drogocennej amputki.
Przeciez to przez wiele lat byta moja catomiesieczna pensja. Te zastrzyki chorzy dostajg
czesto co 2 -gi dzien a i tak choroba ma zawsze ten sam finat. Pisze o biataczce. Widziatam
Smier¢ wielu os6b i nie mogtam poméc, nikt nie mégt. Dlaczego? To pytanie nie dawato mi
spokoju.

Nie zaleznie od wszystkiego pracowatam pilnie i my$latam : dlaczego jest tak, ze medycyna
sie rozwija, sg coraz to nowsze sposoby leczenia, coraz wigcej méwi sie 0 zdrowym
odzywianiu (bez ttuszczowo, owoce i warzywa!, zywnos¢ light - bez cholesterolu). Wiec jak to
jest mozliwe, ze pacjentdéw jest coraz wiecej, pojawiajg sie coraz to nowsze choroby :HIV,
osteoporoza. Jak to sie dzieje ze grypy sa teraz tak zjadliwe, Ze az grozne dla zycia? | dalej -
dlaczego rodzi sie tak duzo upos$ledzonych dzieci. Skad sie biorg niedorozwoje umystowe i
fizyczne, choroby psychiczne? A wszystko to ,,0 nieznanej etiologii”, za to o znanym
rokowaniu. Przeciez w przyrodzie przyczyna i skutek wystepuja nieroztgcznie, a
bezdyskusyjnie jesteSmy czescig przyrody. To wszystko potaczyto mi sie z owymi ,zdrowymi”
owocami i warzywami. Najpierw pomy$latam o zajgcu. Przeciez je marchewke - powinien byé
zdrowy jak rzepa, a przeciez wszyscy wiedza, ze wystarczy tupnaC a zajgc dostanie zawatu
serca. Wezmy Iwa - kréla zwierzat, je to co upoluje i na pewno nie je marchewki, tak jak zajac
na pewno nie je miesa.

Przerobitam w my$lach jeszcze kilka zwierzat i dosztam do wniosku, ze zadne zwierze w
przyrodzie nie jest wszystkozerne tak jak cztowiek. Moze rzeczywiscie tu lezy pies
pogrzebany. Sprébowatam zrezygnowac z masta na korzy$¢ jabtek, ale nie wytrzymatam dtuzej
niz 1 tydzien. Po jabtkach bytam ciggle gtodna - to jest jaka$ niezrozumiata sprawa.
Wiedziatam, ze ludzie odchudzajg sie jabtkami - dlaczego ja nie mogtam? Dlaczego ciggle
musiatam uwazac na ilos¢ jedzenia zeby nie przytyC. Kiedy jadtam do syta tytam, Zzeby
utrzymaé wage trzeba byto sie gtodzié. A i tak na biodrach odktadat sie cellulitis. Teraz wiem,
ze nie chodzito o ilosS¢ lecz o jako$¢.

Jak dowiedziatam sie o zywieniu optymalnym? Kiedy moja mama przeszta na rente
zaczeta (a jakze) bardziej o siebie dbaé. Tez instynktownie czuta, ze tabletkami zdrowia nie
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odzyska, wiec zaczetfa interesowac sie dietami, byto ich kilka jedna lepsza od drugiej.
Rozumiatam zainteresowania mamy, ale nie miatam tyle czasu wolnego - praca, dzieci, dom,
nauka - to wszystko pochtaniato caty méj czas i wiedziatam, ze nie bede miata czasu na
gotowanie z przepisdéw, tym bardziej, ze na obrazach ciggle byta trawa. Owszem kolorowa i
tadnie podana, np. trzy kolory papryki + pomidor + pieczarka. Pieknie to btyszczato na obrazku,
tylko kto by sie tym najadt. Najpierw rozbolataby szczeka od gryzienia. A moj mgz pracujacy i
grajacy zawodowo w pitke nozng nie mogt oby¢ sie bez migsa. To byta dieta Marii
Btaszczyszyn. Widziatam te Panig niedawno w telewizji w programie ,Kawa czy herbata”. W
trakcie programu zadzwonita mama :

- Ogladasz pierwszy program?

- Ogladam. Wiecej nie musiatySmy rozmawiac. Czy tyle powinien wazy¢ wzorzec kobiety?
Nastepna byta dieta optymalna - ba, dobra nazwa, ale nie bytam zainteresowana. Mama
kombinowata jak kon pod gére wyszukujac coraz to nowe argumenty. Po trzech latach juz
cienkim gtosem méwita ,ale chociaz przeczytaj kawatek”. No dobrze kawatek przeczytam, a
duchu pomyslatam ,obejrze obrazki’. Z oktadki uémiechat sie ciepto pan doktor Jan
Kwasniewski - o czym poinformowata mnie mama z dziwnym brzmieniem gtosu. W $rodku nie
byto obrazkéw, cdz zaczetam czytac i doznatam szoku. Ten cztowiek odpowiadat na moje
pytania, jakby je styszat. Wszystko uktadato sie w logiczng catosc. Ale to, ze logiczng to
jeszcze nic. Jakiez te argumenty byly oczywiste, i jakie proste. To na talerzu lezy przyczyna
chordb i nieszczes¢. Na talerzu pod nosem. A jak méwi przystowie ,pod latarnig najciemniej”.
Gdzie medycyna szuka ratunku? W genach, chemii. W poprawianiu przyrody! A wystarczy
usungc¢ przyczyne chorob i nie trzeba lekow, nie trzeba badan. To byta wstrzgsajgca lektura -
jest do dzisiaj. P6zniej dowiedziatam sie, ze jest jeszcze kilka innych ksigzek, ze jest
czasopismo ,,Optymalni”. Tylko czytaé. | jaka ulga, nie musze juz jes¢ jabtek. Bez wyrzutéw
sumienia moge je$¢ mojg ulubiong jajecznice ze stoning (jakie te skwareczki sg chrupigce),
mdj ulubiony twardg ze Smietana. Miesozerna nigdy nie bytam i nadal nie jestem, dzieci tez nie,
ale jajozerni jesteémy wszyscy. Po pieciu latach zywienia optymalnego waze niewiele mnigj niz
przed dietg : 60 kg, 164 cm wzrostu, ale po ,skérce pomaranczowej” pozostato tylko niemite
wspomnienie. Jestem zawsze syta i nie tyje. To fantastyczne uczucie. Przy okazji pozbytam sie
kamieni nerkowych, uregulowaty sie sprawy kobiece i co dzien towarzyszy mi takie dziwne
uczucie, ze czas zatrzymat sie w miejscu, je$li chodzi o wyglad. A wiedzy i doswiadczenia
wcigz przybywa.

Jak przestatam pracowaé w zawodzie? Skoro juz wiedziatam co wiedziatam, skoro
odczutam na sobie dobrodziejstwa wiedzy doktora Jana Kwasniewskiego to wydawac by sie
mogto : zy¢ i nie umierac. Zaraz a moje plany i ambicje zawodowe? Wiasnie trzeba ratowaé
ludzi. Lecz kto stuchat pielegniarki, ktora mowita, ze ttuszcz jest zdrowy? Moje argumenty byty
tak logiczne, ze nie do podwazenia, wywotaty kiwanie glowami, ale i tak wszyscy wiedzieli
swoje, ze zamiast masta lepiej zjeS¢ chleb i jabtko. A przeciez wszyscy styszeli, ze ,cukier to
biata Smieré”. Dlaczego nadal jedzg cukier? Niektérzy zamieniajg cukier na ,zdrowy” mioéd. Ha,
zamienit stryjek siekierke na kijek. Chleb i jabtka jedza, bo nie wiedzg, Ze to tez cukier, i ja tego

nie wiedziatam mimo medycznego wyksztatcenia. Przeprowadzitam wiele rozméw z
pacjentami, kolezankami pielegniarkami a takze z lekarzami. Wiedziatam, ze moge stracic¢
prace, ze zachowuje sie niepokornie, ze sie narazam gtoszac te przewrotng prawde ale
wiedziatam tez, ze umierajg ludzie, ze nie moge milczec i ze w efekcie nie bede diuzej mogta
pracowacé w tym miejscu. lle ja kropléwek z glukozg w zyciu przetoczytam, ile podatam chemii
(lekéw) ludziom. Te mysli zaczety stawac sie obsesjg : ja ludziom nie pomagam, ja im szkodze!
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Po trzech latach walki z otoczeniem i z sobg odesztam ze szpitala. Mimo trudnych czaséw
wkrotce znalaztam prace jako pielegniarka, ale w przychodni. Pomyslatam sobie - jakos to
bedzie. Juz nie przetaczatam glukozy, nie robitam masazu serca, nie patrzytam jak umierajg
ludzie. Ale nadal robitam duzo zastrzykdw. | wkrotce mysli znéw zaczety wraca¢ do problemu -
zrobie tylko p6t zastrzyku - to potowe mniej zaszkodze, a zaraz potem - jestem durna, tak nie
moge pracowac. W dodatku jak nawiedzona ttumaczytam pacjentom - jedzcie galaretke z
nézek wieprzowych, to jest przyczyng waszych choréb - brak kolagenu w diecie - w okresie
jesiennym i wiosennym bywajg falowe zachorowania na rwy kulszowe.

Kiedy wystuchatam w czasie infekcji 15 lub 20 cierpigcych pacjentéw, to nie mogtam sie
powstrzymac od méwienia o diecie. Przeciez te n6zki wieprzowe sg przyczynowym leczeniem
choréb tych i wielu innych. Organizm sobie wiele wyremontuje, tylko musi mie¢ budulec -
biatko. | to nie takie jak w grochu, bo nie jestesmy roslinami, tylko zwierzece takie jak w $wince
na przyktad. Chociaz nie brzmi to przyjemnie to faktem jest, ze jesteSmy zwierzetami, a Swinka
jest najbardziej zblizona do nas pod wzgledem budowy tkanek. Prowadzi sie badania nad
mozliwoscig przeszczepienia serca wieprzowego ludziom, a przeciez wystarczy serce
wieprzowe zjes¢ bo tg drogg dostarcza sie budulec do organizmu. Co spotyka chorego z
zawatem serca? W pierwszej kolejnosci leki (chemia), a potem dieta oczywiscie bez
cholesterolu czyli bez ttuszczu. wiekszoS¢ zawatowcow jest przerazona, kazdy przeciez chce
zy¢. Wiec co robig? Zaczynajg je$¢ te zalecane marchewki, jabtka i chude piersi, z kurczaka
pedzonego hormonami. Czy w jabtku jest budulec do wyremontowania chorego serca? Nie. W
jabtku jest troche cukru i duzo wody. Czy wiec dziwne jest, ze po pierwszym zawale z reguty
wystepuje drugi i trzeci. Wtedy serce nie jest juz miesniem lecz blizng i nie moze juz spetniac
swojej funkcji. Cztowiek musi umrze¢. Ale wracajac do mojej pracy w przychodni. Kiedy mysl
,Zrobie pét zastrzyku to potowe mniej zaszkodze” zaczeta sie pojawiac coraz czesciej,
wiedziatam juz, ze nie bede mogta dtuzej wykonywaé swojego zawodu. Juz wtedy umiatam
wiele na temat diety optymalnej. Odbytam wiele szkolen i ciggle sie ucze. Dzisiaj jestem
Starszym Doradca Zywienia Optymalnego, a to oznacza ze moge juz szkoli¢ doradcow -
dietetykow. Wiem z doswiadczenia, ze wiedza medyczna bardzo pomaga w postugiwaniu sie
dietg optymalng. Wiele faktéw od razu byto dla mnie oczywistych, inne potgczyly sie w logiczng
catosC. Nie ukrywam, ze temat leczenia chordéb tg prosta, tanig i niezwykle skuteczng metoda
mnie fascynuje, a satysfakcja jest teraz réwnie wielka lub jeszcze wieksza niz wtedy, kiedy
udato sie z reanimowac pacjenta. Obecnie prowadze Arkadie w Rzeszowie - udzielam porad
dietetycznych i wykonuje zabiegi pradami selektywnymi. Wspélnie z lekarzem potrafimy
wprowadzi¢ na optymalne Sciezki kazdego pacjenta, ktdry tego chce. Teraz moge mowic
pacjentowi, zeby jadt nézki wieprzowe i wiem, ze ten pacjent mnie postucha i nie bedzie za
drzwiami pukat sie w czoto. Czy jeszcze kiedys bede pracowac jako pielegniarka? Moze. Ale
tylko w Klinice Optymalnej. Najchetniej na Intensywnej Terapii.
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