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Wybory, wybory i juz po. | chociaz optymalnym nie udato sie ich wygraé, to miejmy
nadzieje, ze ulotki propagujace Zywienie Optymalne rozdane podczas kampanii wyborcze;
przyniosg w przysztoéci efekty. W Poznaniu, gdzie kampanie wyborczg optymalnych
przeprowadzono z duzym rozmachem juz widac tego efekty. Na spotkania przeznaczone dla
poczatkujacych optymalnych i oséb zainteresowanych optymalnym sposobem zywienia
zaczeto przychodzi¢ po 200 0s6b na raz. Niestety rownoczes$nie w wielu innych oddziatach
stowarzyszenia obserwuje sie stagnacje lub nawet regres w dziatalno$ci.

Od pewnego czasu na zachodzie zaczynajq sie pojawia¢ publikacje kwestionujgce
obowigzujace obecnie zasady dietetyki. Artykut pt. ,A co jesli to wszystko byto jednym wielkim
tlustym ktamstwem?” opublikowat opiniotworczy dziennik , The New York Times” oraz
australijski ,Observer, the Weekend Financial Australian Review”. Z ttumaczeniem tego
artykutu mozna sie zapoznac¢ na stronach miesiecznika ,Optymalnik”, numery 1 i 2. Natomiast
w naszych srodkach ,musowego przykazu” na ten temat panuje dla odmiany martwa cisza. Tg
dysproporcje zauwazyt nawet redaktor Domalewski (chyba nie optymalny) poswiecajac jaki$
czas temu kroétki felieton na ten temat w Dzienniku Polskim. Obysmy nie musieli powt6rzyé
kiedys ze smutkiem za Wyspianskim: ,...miates chamie ztoty rog, ostat Ci sig jeno sznur...”.




