OPTY nr 016 - Od wydawcy - wrzesien 2003

Written by Janusz Zurek
Monday, 01 September 2003 00:00 - Last Updated Monday, 19 July 2004 23:20

Niestety! Wakacje sie skonczyty!

Mam nadzieje, ze dla wielu z Panstwa byty to kolejne udane optymalne wakacje.

Tym ,towarzyszom w niedoli”, ktérzy podobnie do mnie nie mogli w tym roku wyjecha¢ na
wakacyjny odpoczynek wspodtczuje bo na pogode (z matymi wyjatkami) nie mozna byto
narzekac.

7 wrzesnia Sala Kongresowa Patacu Kultury i Nauki wypetni sie 3-tysiecznym ttumem
optymalnych. Bedzie to pierwsza na takg skale manifestacja ruchu optymalnych. Bilety zostaty
wyczerpane na dtugo przed terminem spotkania, cho¢ pewng ich ilos¢ zarezerwowano do
rozdania w kasach przed samym rozpoczeciem imprezy. Gosciem specjalnym spotkania
bedzie byty prezydent RP Lech Watesa. Ciekaw jestem czy tym razem tak wielkie optymalne
wydarzenie zostanie zauwazone i szerzej zaprezentowane przez ogoélnopolskg telewizje i
radio. Dla wielu optymalnych dzien ten bedzie takze okazjg spotkania ,starych” optymalnych
znajomych, ktérzy zjadg sie do Warszawy z catej Polski.

Ten numer OPTY prawie catkowicie zajeto forum czytelnikbw. Mam nadzieje, ze
zamieszczenie tekstow innych autoréw bedzie dla Panstwa pewnego rodzaju urozmaiceniem.

Zbyszek Bastowski oprécz listu przystat mi z Australii kopie broszury propagujacej zjadanie
ttuszczy nasyconych. Jest to kolejny dowdéd, ze i za granicg coraz wiecej oséb przekonuje sie
do idei zywieniowych podobnych do propagowanych od 30 lat w Polsce przez doktora
Kwasniewskiego. Obysmy nie pozostali w tyle.




