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M jja juz prawie
rok od momen-
tu, gdy zostal wydany

Bajeczka o rodzinnych
eksperymentach

poprzedni numer
OPTY. Niestety nasze
obowiagzki  zwigzane

/ kontynuowanymi
przeze mnie i moja zo-
ne studiami z fizjoterapii, a takze
przygotowywaniem co miesiecz-

Janusz Zurek

nych spotkan krakowskich optymal- =

nych spowodowaty tak dluga
przerwe w wydawaniu gazety.

Niebagatelnym czynnikiem przyczy-
niajgcym sie do wstrzymania wyda-

= awno, dawno temu -
: tak powinna zaczy-
nac sie kazda porzadna baj-

moze Pani na stawy, to juz nic Pani nie po-
moze. Ja juz Pani pomdc nie potrafie”. Od
tego momentu, jak za dotknieciem
czarodziejskiej  rézdzki z  naszym
zdrowiem zaczeto by¢ juz tylko lepiej i tak

ka. Nasza bajka zaczeta sie
jednak nie tak dawno -
siedem lat temu, poniewaz
siedem lat temu roz-
poczelam wraz z mezem i dzie¢mi bajecz-
ny eksperyment. ByliSmy wtedy osobami
schorowanymi. Maz od czasu studiow
mial chorobe wrzodowa (wrzéd na dwu-
nastnicy), a u mnie pogarszajacy Sie
reumatyzm sprawial, ze miatam juz
problemy z chodzeniem, a wstawanie rano
z t67ka po Zle przespanej nocy przysparza-
to mi dodatkowego silnego bolu. Trzeba tu
wspomnie¢, Ze wczesniej obserwujac
u siebie z niepokojem przybywajace kilo-
gramy i pogarszanie sie stanu zdrowia za-
czetam stosowa¢ coraz to nowsze diety
propagowane w telewizji i kolorowych
pismach kobiecych przestawiajagc za
kazdym razem zywienie calej rodziny na
taka nowa ,super zdrowa” diete. Po kazdej
takiej ,,rewolucji” przeprowadzanej w kuch-
ni maz dostawat po kilku dniach, ostrego
ataku choroby wrzodowej (kto tego
doswiadczyt to co§ o tym wie, ,chlop nie
do zycia”), a u mnie zamiast oczekiwane-
go spadku wagi nastepowal jej wzrost.
Majac juz dos¢ telewizyjnych bajek o prawi-
dlowym odzywianiu czlowieka, zaczeli-
Smy od pewnego momentu jes¢ wlasnie to,
czego jedzenia ,telewizor” nam surowo za-
kazywat pod grozba przyrostu wagi, pod-
niesienia poziomu cholesterolu, miazdzycy
i Bog wie jeszcze czego, co moglo nam sie
w zwigzku z takim jedzeniem przytrafic.
W podjeciu decyzji o diametralnej zmianie
sposobu Zywienia pomogto nam przeczyta-
nie wstepu do ,Ksigzki kucharskiej”
dr Kwasniewskiego, ktora polecila leczaca
mnie od dluzszego czasu lekarka
reumatolog méwiac: ,,Jesli ta dieta nie po-

jest do dzisiaj. Maz schudt kilka kilo i za-
pomnial o chorobie wrzodowej, ja i nasza
corka przestatySmy ty¢ i tez nam troche
ubylo kilograméw, ale co najwazniejsze
przestata mi dokucza¢ reumatyczna cho-
roba. Réwniez syn pozbyl sie nadwagi
i obecnie $piewa i tanczy w studenckim ze-
spole AGH ,Krakus”. PrzestaliSmy tez
(tak czesto jak to bylo dotad) odwiedzaé
lekarzy i ,zzera¢ fury” przepisywanych
nam lekarstw. I catkowicie przestaliSmy
wierzy¢.... telewizji! Bo o tym, ze telewi-
zja oszukuje nas w sprawach panstwo-
wych, gospodarczych i politycznych
przekonaliSmy sie juz wczesniej.

Niestety o tym o ile ,zdrowe zywienie”
propagowane w telewizji jest faktycznie
zdrowe lub nie (a skad ta epidemia cukrzy-
cy i raka w Polsce?) kazdy moze sie prze-
kona¢ na ,wlasnej skorze” i na wtiasna
odpowiedzialno$¢, o tyle przeprowadzenie
eksperymentu polityczno-spoteczno-
gospodarczego nawet w skali mikro wy-
maga juz spotecznos$ci. No tak, ale rodzina
to przeciez taka mata spolecznosé, wiec do
eksperymentu sie nadaje. Dlaczego zatem
nie sprébowa¢ i nie naméwi¢ rodziny do
udzialu w takim ? Dla os6b gotowych
peni¢ role krélikéw doswiadczalnych ob-
mysSlitam dla ulatwienia taki mozliwy do
zrealizowania mikro eksperyment spotecz-
no-gospodarczy. Z gory zastrzegam, ze
eksperyment nalezy przeprowadzi¢ na wia-
sne ryzyko i odpowiedzialno$¢ (najlepiej
uzyska¢ pisemna zgode wszystkich czlon-
kéw rodziny uczestniczacych w ekspery-
mencie). O$wiadczam, Ze ja jako autorka
scenariusza  eksperymentu  nie  od-
powiadam za jego wszelkie mozliwe na-
stepstwa wynikle w toku jego realizacji
wlacznie z mozliwym ,peknieciem

p

wania OPTY (pismo nie jest| | ™
dochodowe) bylo takze pogorszenie
warunkéw  naszej  zawodowej
dziatalnosci po wejsciu do UE
(przynajmniej dla nas). Do wydania
tego pierwszego w tym roku
i w pewnym sensie nadzwyczajnego
numeru przyczynily sie wybory par-
lamentarne i prezydenckie,
w ktorych mamy wraz z Zong za-
szczyt uczestniczy¢ jako kandydaci
do Sejmu z listy Platformy Janusza
Korwin-Mikkego. Z tego powodu
numer ten jest wyjatkowy i odmien-
ny od innych. Bedzie w nim mato
o gléownym temacie gazety czyli
0  Diecie  Optymalnej, dla
propagowania ktorej gazeta zostata
powotana do zycia, a gtéwnym wat-
kiem zamieszczonych w niej artyku-
tow jest sila rzeczy watek
polityczny, gdyz to wydanie OPTY
ma przede wszystkim petnic¢ cele
propagandowo-wyborcze. Przez
miniony rok  wydarzylo sie
w optymalnym $wiatku wiele
rzeczy wartych skomentowania, ale
postaram sie omOwic¢ je w nastep-
nym wydaniu OPTY, ktore mam na-
dzieje uda sie jeszcze wyda¢ w tym
roku. Zapraszam do czytania,
a takze do glosowania na nas i na
naszych kolegbw z Unii Polityki
Realnej startujgcych z listy 12-tej
Platformy Janusza Korwin-Mikke
w innych okregach w Polsce,
a takze o glosy poparcia dla Janusza
Korwin-Mikkego startujacego
w wyborach prezydenckich. Nie
lekajcie sie odda¢ glosu na UPR.
Nie bedzie to glos zmarnowany.

Krystyna
Pasiowiec-Zurek
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W TELEGRAFIGINYM SKROCIE

Z Jak podano w I pr. PR (0.20.2.05) w
wielu gospodarstwach w Polsce do tuczenia
zwierzat uzywana jest maczka miesno-
kostna, ktora powinna by¢ przeznaczona na
nawoz. Ze wzgledu na duzy stopiefi zagroze-
nia zapowiedziano wzmozZone kontrole w ho-
dowli zwierzat i drobiu. Pytanie: Kto
skontroluje kontroleréw pozostaje otwarte.

% Jak podato Radio Watykan, po wprowa-
dzeniu w Szkocji prawa umozliwiajacego roz-
prowadzanie wsréd dzieci (juz od 13 lat)
pastylek wczesnoporonnych ilos¢ mitodo-
cianych matek zamiast zmale¢ - wzrosta.
Zmniejszenie niekorzystnego zjawiska mio-
docianych matek bylo wiasnie koronnym ar-
gumentem  zwolennikow  wprowadzenia
prawa dopuszczajacego wydawanie dzieciom
tabletek ,,dzieti po” bez zgody rodzicow.

%  Wedlug badan 30% mitodziezy w Polsce
doSwiadcza gwaltow ze strony swoich

kresu przystosowania do Zycia w rodzinie i
spoleczenistwie ,nie idg w las”

Z W ciagu 2 ostatnich lat liczba matych i
Srednich przetwoérni miesa zmniejszyla sie z
5 do 3 tysiecy. Wedlug przewidywan w naj-
blizszych kilku latach ich liczba zmniejszy
sie o polowe.

Z W Danii na potrzeby rynku miesnego
pracuja tylko 4 ubojnie zwierzat ubijajac rocz-
nie 15mln szt.

% 7Znana z afery ,recyklingu” swoich wy-
rob6w (ujawnionej przez TVN) firma ,,Con-
star” (,,Grupa Animex” - SF) ze Starachowic
rozpoczela kampanie ,,odzyskiwania twarzy”
poprzez akcje reklamowa na bilbordach z ha-
stem: ,Dzieki Wam jesteSmy lepsi”. Wyroby
tej firmy sprzedawane sa obecnie pod innymi
markami (np. ,Krakus”). Przestrzegatem
przed takimi zjawiskami juz dwa lata temu
(OPTY 2/2003 i 3/2003), jako moZliwymi
efektami wprowadzenia w Polsce ,europej-
skich standardéw”. Kto nie wierzy niech zaj-
rzy do archiwalnych numeréw OPTY
dostepnych w internecie pod adresem:
www.opty.org/index.php

Z Nalezacy do amerykanskiego koncernu
»Smithfield Foods”, ,Animex” (niedawno
wchiongt  ,Morliny”) oraz nalezacy do
ySaturn Nordic” ,,Sokoléw” (nalezacy przed-
tem do ,Danish Crown”) planuja w ciagu 10
lat zdoby¢ co najmniej 50%-towy udziat w
rynku miesa w Polsce. Firma ,,SF” zastyneta
w USA, a pOZniej na Swiecie, z agresywnej
polityki wykupywania mniejszych bankru-
tujacych firm miesnych, a takie z prowa-
dzenia wysokowydajnych tuczarni
nazywanych ,zwierzecymi obozami koncen-
tracyjnymi”. Niestety coraz trudniej bedzie o
prawdziwa kietbase wiejska jak nam wiekszo-
$¢ swinek pozamykaja w ,,obozach”.

Z W czasie dyskusji w Sejmie na temat:
czy postowie siedzacy w areszcie maja dosta-
wac poselskie diety, W.Cz. posel Zych po-
wiedzial:  ,Dochody polskich  postow
stawiaja ich w rzedzie pariaséw!” A ja bym
sie z panem postem chetnie zamienit!

Swiatopogladu” u  eksperymentatoréw
(,,...co$ mi peklo - robie oglad - a to peki
mi §wiatopoglad...”).

A oto przepis na eksperyment spoleczno-
gospodarczy w skali mikro dla tych,
ktorzy zaryzykuja chocby myslowe jego
wykonanie:

1. Nalezy ustali¢ czas trwania eksperymen-
tu (na przyklad cztery lata kalendarzowe).
2. Wyznaczy¢ termin od ktérego rodzinng
»kase” przejmuje wybrana osoba. Waru-
nek powodzenia eksperymentu jest nastepu-
jacy: musi by¢ to osoba inna od tej, ktéra
dotad kase w rodzinie trzymata (oczywi-
Scie  wcze$niej, nalezy przeprowadzié
w demokratyczny sposob, wybory takiej
osoby, na ktére mozna zaprosi¢ sasiada lub
sgsiadke w charakterze bezstronnego obser-
watora pilnujacego prawidlowosci prze-
prowadzanych wyboréw).

3. Dla podkreslenia wagi piastowanej funk-
cji mianowa¢ osobe ,trzymajaca kase”
Rodzinnym  Urzednikiem w  randze
ministra finanséw.

4. Osoba przejmujaca rodzinng ,,kase” wy-
dziela z calej miesiecznej puli pieniedzy
20% do podziatu wsrod czionkéw rodziny
na ich wlasne indywidualne potrzeby.

5. Z pozostalych 80% gotowki, polowe
pieniedzy osoba zarzadzajaca teraz rodzi-
nng ,kasa” wyplaca sobie jako
wynagrodzenie - w koncu wykonuje
ciezka prace i piastuje wazng funkcje
opieki nad calg rodzina i jej finansami.

6. Pozostale 40% wedlug swojej najlepszej
wiedzy wydaje na potrzeby pozostatych
czlonkéw rodziny zapewniajac im np. ,,dar-
mowe” wyZywienie, ,darmowa” opieke me-
dyczng (cho¢ akurat jej na przyklad nie
potrzebuja), ,darmowe”  doksztatcanie
(cho¢ nie chcg sie doksztatca¢ lub juz po-
konczyli szkoly), ,,darmowa” rozrywke (za-
kup najpotrzebniejszej akurat w tym
momencie gry komputerowej) itp. Osoba
trzymajaca kase jako urzednik finansow
rodziny (w randze ministra) przeciez naj-
lepiej ze wszystkich cztonkéw rodziny wie
co komu jest najbardziej potrzebne i na co
wydacé rodzinne pienigdze.

Tu musze na chwile przerwa¢ scenariusz
i doda¢ swoj komentarz, bo przypuszczam,
7e pozostata cze$¢ rodziny powiadomiona
przez eksperymentatora o powyzszym pla-
nie jego przeprowadzenia gwaltownie za-
protestuje. Gdyby jednak
eksperymentatorowi udato sie w jaki$ nie
catkiem demokratyczny sposob (nauka nie-
stety wymaga ofiar) nakloni¢ jednak czlon-
kéw rodziny do jego przeprowadzenia, to
warto zaryzykowac, gdyz bylby to bardzo
pouczajacy przyklad, ktéry zapadiby na la-

ta w umystach czlonkéw tej rodziny diugo,
nieskorych p6zniej do jego powtdrzenia.

A wiec:

1. Zaczynamy eksperyment.

2. Najprawdopodobniej po niedlugim
czasie, (na dlugo przed terminem za-
konczenia eksperymentu) zabraknie ad-
ministrujgcemu nasza gotowka pieniedzy
na podstawowe wydatki (np. zywno$c).

3. Pozycza wiec brakujaca gotowke na
procent nie informujac o tym pozostatych
cztonkéw rodziny (po co maja sie martwic
0 nie swoje sprawy). OczywiScie z tej
otrzymanej gotowki réwniez potraca swoje
nalezne mu 40% (A co?).

4. Po pewnym czasie pieniedzy zaczyna
gwalttownie brakowa¢ (dochodza jeszcze
splaty zaciagnietych pozyczek plus procen-
ty od nich).

5. Widzac, ze sobie nie radzi, na mocy
udzielonych mu przeciez w demokratycz-
nym glosowaniu przez czlonkéw rodziny
pelnomocnictw do reprezentowania ich na
zewnatrz, zatrudnia w charakterze finan-
sowego doradcy sasiada lub sasiadke,
ktorym sie lepiej powodzi (i dobrze mu sie
z nimi przy flaszce Iub kawce rozmawia).
6. Podejmuje hucznie sasiada-doradce
w swoim domu. Pojawiajace sie glosy
sprzeciwu wySmiewa zarzucajac zacofa-
nie, nietolerancje, brak patrzenia w przy-
szlos¢ itp.

7. Poniewaz trudno$ci, mimo porad stono

oplacanego ,eksperta” wcale sie nie
zmniejszaja (a jakby wrecz przeciwnie -
»sasiad - doradca” zZa swoje

wynagrodzenie zatrudnit do pomocy kolej-
nego eksperta z sgsiedniego osiedla), dla
poprawy swojej wiarygodnoSci wobec
wierzycieli, ktorzy kreca nosem i niechet-
nie udzielaja kolejnych pozyczek na coraz
wyiszy procent, ,trzymajacy kase” wy-
musza na pozostalej czesci swojej rodziny
~prywatyzacje” posiadanego dobytku i je-
go sprzedaz sasiadom na ,korzystnych”
(dla sasiadow) warunkach. Wredni czlon-
kowie rodziny mrucza co$ po Kkatach
o jakichs$ tapowkach, ktére miatby przyjac
sprzedajac za tanio rodzinny wspélny do-
bytek, ale nie maja na to dowodéw. Ha,ha!
8. Odzyskujac chwilowo wiarygodnos¢ za-
ciaga kolejne pozyczki obiecujac, ze sptaci
je za rodzine nasz jedyny wnuk jakiego po-
siadamy i prawnuk (jesli sie urodzi).

9. Eksperyment trwa dalej

Czy zdecydowalibyscie sie na przeprowa-
dzenie wyzej opisanego eksperymentu
w Waszej rodzinie? Nie? Oddalibyscie
swoje pieniadze na eksperyment, czy
Lkopa” temu, ktéry by Was do niego na-
mawiat?
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A przeciez miliony Polakow wiasnie tak
czynig co cztery lata w wyborach do Sej-
mu, w wyborach do Rad Narodowych i co
pie¢ lat wybierajac prezydenta. Glosuja na
partie, ktore za kazdym razem obiecujg im
ten sam scenariusz eksperymentu prze-
prowadzanego na Polskim Narodzie ze
znanym od lat skutkiem zamykajac usta
i wyzywajac od oszotoméw tych, ktorzy
jak Unia Polityki Realnej usituja temu za-
pobiec. Dodam tylko, Ze komunista tow.
Edward Gierek pozyczyt w ciggu swojej
dziesiecioletniej kariery ,,tylko” 10mld dola-
row, ktore wraz z niesptaconymi procenta-
mi i odsetkami spowodowaly, zZe
zadluzenie Polski w roku 1980 wyniosto
20mld dolaréw. Od tego czasu ,,zrobiliSmy
wielki krok naprzéd” - jak to czesto
mawial tow. Gomutka. Nasz dtug (nie li-
czac zadluzenia ludnosci w bankach i diu-
gu wewnetrznego) wynosi obecnie okoto
140mld dolaréw i z roku na rok ros$nie.
Niech kazda glowa rodziny zastanowi sie
jak i kiedy splaci ten dlug on, jego dzieci,
jego wnuki, prawnuki itd. jesli bedzie gto-
sowal na tych ludzi, ktérzy dotychczas spra-
wowali, nadal sprawuja i nadal chca
sprawowa¢ wladze w Polsce. Czytelnik
tego tekstu z pewnoScia zapyta: Co
w takim razie proponuje UPR, aby wyjs¢
z obecnej sytuacji w ktorej Polska sie znala-
zta? Od 17 lat UPR proponuje ciagle to
samo. Proponuje to co sprawdzito sie juz
17 i wiecej lat temu w innych krajach,
ktore kiedy$ byly duzo biedniejsze niz Pol-
ska. Mysle tutaj o Tajwanie, Korei Potu-
dniowej, czy  Singapurze, mieScie-
panstwie, ktore 50 lat temu bylo brudnym,
biednym miastem na kraficach Azji o wy-
sokiej przestepczoSci. W tych krajach
wprowadzono naprawde (a nie na niby, jak
u nas) kapitalizm! Pragne zwroci¢ w tym
momencie uwage, ze kapitalizm jest wte-
dy, gdy ludzie majg kapital, a nie wtedy
gdy z wypracowanych przez nich
pieniedzy panstwo zabiera im w podatkach
okoto 80%, jak to dzieje sie w Polsce. Przy

takim hupiestwie mato kto jest w stanie co-
kolwiek odlozy¢ lub  zainwestowac
jakiekolwiek pienigdze w zalozenie, czy
rozwdj wilasnej firmy. Przy takich podat-
kowych obcigzeniach kosztéw pracy
pracujgcemu ponad sity (nieraz po 14
godzin na dobe) wlascicielowi jedno-
osobowej firmy nie oplaca sie zatrudniac¢
pracownika do pomocy, gdyz doprowadzi-
loby to szybko do strat, a nie zyskow
i w konsekwencji do bankructwa. Nie ma
drugiej, czy trzeciej drogi do dobrobytu.
Jest tylko jedna - kapitalizm. Inni spraw-
dzali to juz wczesniej, wiec glupota jest
sprawdzanie kolejny raz na sobie, bledow
popetnionych przez innych. Korea po
okrutnej japonskiej okupacji, po okrutnej
wojnie domowej, w ktorej bogata uprzemy-
stowiona pétoc kraju napadta na biedne
rolnicze potudnie, aby nie$¢ tam ,postep”
i socjalizm, dhugo lizata swoje powojenne
rany. Wprowadzenie jednak w jej czesci
potudniowej kapitalizmu i silnej pilnujgcej
prawa i porzadku wiladzy zaowocowato
takim rozwojem, ze to teraz my blagamy
ich, aby nauczyli nas nowoczesnej produk-
cji i zechcieli co$ zbudowaé dla naszych
biednych bezrobotnych. Takie potudniowo-
koreanskie marki jak Samsung, LG (Lucky
Goldstar), Hyundai staty sie synonimami
nowoczesnosci i technologicznego postepu
na $wiecie. I udaje sie nam czasem takie
firmy do Polski $ciagnac, ale wiagze sie to
najcze$ciej z warunkiem, ze musimy do
kazdego tworzonego przez zagraniczng fir-
me miejsca pracy, dotozy¢ z podatkow wy-
muszanych z ledwo dyszacych malych
polskich firm, co najstabsze nasze firmy
doprowadza do bankructwa. Zabrane pol-
skim firmom pienigdze, ktére firmy te
moglyby przeznaczy¢ na swoj rozwaj, stu-
73 T0ZWOjowi.... ale obcych, zagranicznych
firm.
bezpartyjna sympatyczka UPR
Krystyna Pasiowiec-Zurek
(kandyduje z listy nr 12 miejsce nr 7)

ZAPRASZAMY

Wszystkich, ktorym nieobojetny jest los Polski

Na

spotkanie w dniu 18.09 o godzinie 18

sala Sw. Brata Alberta przy Sanktuarium pw. NajSwietsze]

Rodziny w Nowym Biezanowie - ul. Aleksandry 1

PORAONIK WYBORGZY

woja przyszlos¢ zalezy od...

Oczywiscie! Od Twojego gto-
su. To banal, ale czy tego chcesz
czy nie, tak jest naprawde! Jesli je-
steS pewien na kogo i dlaczego
chcesz zaglosowaC przekonaj do
wybranej przez Ciebie osoby
takze swoich znajomych, nawet
tych niezdecydowanych. Zadzwon
do znajomych w swoim miescie,
zadzwon do znajomych w Polsce,
wyslij im e-maila przez internet,
porozmawiaj, wytlumacz im dla-
Czego uwazasz, ze powinien od-
dac¢ glos na Twojego faworyta w
wyborach. Mozesz to jeszcze
zrobi¢c. Do wyborow pozostato
jeszcze troche czasu. JeSli na-
tomiast jesteS oszotomiony i zdez-
orientowany informacjami
plynacymi z radia i telewizji, infor-
macjami o zlodziejach, aferach,
~przekretach”, shuzbach specjal-
nych, agentach i nic z tego juz nie
rozumiesz. Jesli nie masz zaufania
do zadnego z kandydatow i nie
mozesz podja¢ decyzji, zastanow
sie, czy w Twoim wypadku gto-
sowanie na przypadkowa osobe z
przypadkowej listy ma jakikol-
wiek sens. Takze wrzucenie puste-
go, czy niewaznego glosu do urny
w celu dogodzenia rzadzacym
bedzie tylko Swiadczy¢, ze w
duszy pozostate$ jeszcze niewol-
nikiem z czasow PRL-u, w ktorym
rzadzacym zalezalo, aby$ takim
niewolnikiem byl i nim pozosta-
wal idac co pewien czas na wy-
bory. Zastanow sie czy zamiast
dogadza¢ rzadzacym, aby sie
mogli chwali¢ wysoka frekwencja
nie lepiej w Twoim wypadku poje-
cha¢ za miasto, czy pojSC na
spacer. Wiem, ze moje slowa
wzbudzilyby Swiete oburzenie u
telewizyjnych ,autorytetow”, ale
ja (nie wiem jak Ty) juz dawno
przestalem sie przejmowac ich opi-
niami i rzucanymi z ekranu
grozbami. Janusz Zurek
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PLATFORMA JANUSZA

KORWIN
MIKKE

Moze masz juz do$c stania z boku? Moze jeste$ mto-
dy, wyksztalcony i chciatbys zdoby¢ praktyke w
dziatalnosci organizacyjnej? Moze jeste§ sam i szu-
kasz kontaktu z innymi podobnie myslacymi
ludZmico Ty?

Moze jeste$ tylko naszym sympatykiem, ale chcesz
nam pomoc uczyni¢ Polske miejscem w ktérym Po-
lak czutby sie u siebie i z optymizmem patrzyt w
przyszto$¢? Moze chcesz zatozy¢ koto UPR na wia-

s CHCESZPOMOC ?

PrzyjdZz we wtorek na spotkanie UPR na ul. F.obzow-
ska 38 (lewa oficyna) o godzinie 18

ZAPRASZAM

Janusz Zurek

tel.(0)508 672 895

Jesli nie jesteS z Krakowa, to poszukaj adresu lub
telefonu oddziatu UPR/PJKM w swoim regionie. Kon-
takty znajdziesz réwniez w internecie na stronie www:

snym osiedlu?

http://www.pjkm.pl/

x] Zaglosuj na sasiadke 1 sasiada

Od chwili powstania Nowego Biezanowa jestesmy waszymi sgsiadami. Tu wychowaty sig, chodzi-
ty do szkoty i dorosty nasze dzieci. By¢ moze nas znasz, by¢é moze widziates nas w kosciele,
sklepie, na przystanku, a byé moze w ogoéle nas nie widziates, bo praca zawodowa i spoteczna zaj-
muje nam wigkszg cze$¢ naszego dnia. Tak czy inaczej jestesmy Twoimi sgsiadami od lat i prosimy

teraz o Twoje poparcie dla nas w wyborach do Sejmu.

Startujemy z Platformy Janusza Korwin-Mikkego (nie myli¢ z Platformg Obywatelska) - lista nr 12.

Xl Krystyna Pasiowiec-Zurek I b
miejsce 7 na liScie nr 12 u

—— REKLAMA

X Janusz Zurek
miejsce 16 na liScie nr 12

[Konsultana »Arkadii CDN” w Krakowie:

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin
Lekarz optymalny z Certyfikatem nr 34
(konieczna wczesniejsza rezerwacja)
Krystyna Pasiowiec-Zurek
Doradca zywienia
Janusz Zurek
Doradca zywienia
Andrzej Satas
Rehabilitant, chiropraktyk

diagnostyka kregostupa bezptatnie (konieczna wczesniejsza rezerwacja)

* Prady Selektywne * analiza pierwiastkowa wtoséw ¢
* diagnostyka Oberon ¢ doradztwo zywieniowe *
* diagnostyka kregostupa * rehabilitacja *
* ksigzki » miesieczniki ¢
Adres:
Krakow, ul. Dtuga 38/222c llp. (winda)
dojazd tramwajami linii 3, 5, 19 z dworca PKP (5 min.)
Rejestracja tel.: (012) 633 59 52 (1090-16%0)
tel. kom. (0) 691 866 368
e-mail: kzurek@optymalni.org
WWW: http://www.opty.org

,Arkadia CDN” ([,

"\ Centrum Diety Niskoweglowodanowej

w Krakowie

/Zaprasza na leczenie: N\
dieta optymalna i pradami selektywnymi
wg metody doktora Jana Kwasniewskiego.

Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta
optymalna polega na zachowaniu wiasciwych
proporcji pomiedzy trzema podstawowymi sktad-
nikami zjadanych produktow spozywczych: biatka,
tluszczy i weglowodandéw.

Zywienie Optymalne nie jest tylko ktdras
z kolei cudowna dieta. Jest to co$ wiecej. Jest to
spos6b na doprowadzenie popsutego metabolizmu
(czyli inaczej méwiac przemiany materii) przez nie-
wiasciwe przyzwyczajenia konsumpcyjne i zalece-
hia zywieniowe do stanu wiasciwego dla danego
cztowieka. Organizm cztowieka, a zatem sam czfo-
wiek, ktérego metabolizm jest prawidtowy, nie cho-
ruje na choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby
serca, cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie tetnicze,
nadwaga, niedowaga, choroby zwyrodnieniowe,
choroby wrzodowe, neurastenie itd.) i jest znacznie
bardziej odporny na choroby wywotywane przez

Qirusy i bakterie. )
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OSZO1.OMY °?

ateriat przygotowany do bloku wy-

borczego w Radio Krakow -
emisja 10 wrzesnia (sobota), poczatek
0 godz 21.

Gdy méwie komus$ z duma, ze je-
stem czlonkiem Unii Polityki Realnej Janu-
sza Korwin-Mikkego, to najczeSciej na
jego twarzy pojawia sie uSmieszek i pada
zdanie: ,Wybaczy mi pan to co powiem,
ale ten wasz szef to oszolom, pajac etc.”.
Ja mu na to szczerze odpowiadam: ,A wie
Pan (lub Pani), Ze ja o nim i jego ludziach
mySlalem i mowilem jeszcze gorsze
rzeczy niz Pan (Pani) mowi w tej chwili?”
Ale to bylo wtedy, gdy jeszcze ogladatem
telewizje i sluchatem tego co moéwig do
mnie ,,madrzy ludzie” z ,madrych” partii!

Z dziesie¢ lat temu kupitem
w kiosku przez przypadek tygodnik ,,Naj-
wyzszy Czas” (wtedy wychodzil jeszcze
w formie gazetowej i bylem ciekaw, kt6z
to podszywa sie pod moj ulubiony wo-
wczas dziennik ,,Czas Krakowski”) Za-
czalem go czyta¢ z poczatku z lekka
niechecia, ale po chwili lektury doznalem
ol$nienia i uswiadomitem sobie, Ze bylem
do tego momentu oszukiwany przez $rod-
ki, ktéore mozna raczej nazwa¢ Srodkami
Lmusowego przykazu”. W tygodniku ,,Naj-
wyzszy Czas” autorzy artykulow, tacy jak
Janusz Korwin-Mikke, Stanistaw Michal-
kiewicz, Waldemar fLysiak i inni mniej
znani pisali o Polsce i Swiecie normalnym
polskim jezykiem, po polsku, do mnie.
Wszystko co tam przeczytalem bylo
catkiem sensowne i logiczne. A to, co
mnie szczegblnie uderzalo, to to, zZe w tek-
stach nie bylo lekcewazacych okreSlen
typu: ,ten kraj, w tym kraju, dla tego kraju
itp.”, ktérych pelo bylo wowczas, (a jest
takze i teraz) w ustach politykow i ,,autory-
tetow” wystepujacych w TV. Zawsze mnie
zastanawialo jakiego kraju sa oni patriota-
mi: Niemiec, Francji, USA, Rosji, czy jesz-
cze jakiego$ innego skoro mowia o Polsce
z pogarda ,ten kraj”, bo dla mnie Polaka
okreslenie ,ten kraj”, w miejsce ,Polska,
Ojczyzna” - to okreslenie pogardliwe.

Tak przeméwilo do mnie, to co
bylo publikowane w ,Najwyzszym
Czasie”, ze osiem lat temu wstapitem do
UPR. Od 17 lat, czyli od chwili powstania

naszej partii méwi sie o nas, UPR-owcach,
Zze mamy nierealne (oszotomskie i inne
tego typu epitety) pomysly na organizacje
panstwa i polskiej gospodarki. Z kolei
mozZemy ostatnio zauwazy¢, ze po tylu la-
tach ,postepowych” eksperymentéw prze-
prowadzanych bez znieczulenia na
Iudziach w Polsce przez rzadzacych nami
ysmadrych” ludzi, naszymi ,oszotom-
skimi” UPR-owskimi hastami (propagowa-
nymi przez nas od 17 lat) zaczynaja
postugiwaé sie takze inne partie politycz-
ne. Np. Platforma Obywatelska przywlasz-
czyla sobie nasze hasta obnizki podatkéw
i podatku liniowego, a PIS przywlaszczyto
sobie nasze hasto przywrécenia ,Kary
Smierci dla mordercéw”, za ktore przed-
tem ci sami politycy nalezacy jeszcze wte-
dy do innych ,prawicowych” partii
wyzywali nas od oszoloméw. Mimo
wszystko, wbrew pozorom, my sie z tego
cieszymy, gdyz oznacza to, Ze ludzie w Pol-
sce troche ,odczadzieli” i wymuszaja na-
wet na ,prawicowych” (a na prawde
lewicowych) partiach powolny powrét do
normalnosci. Jesli zaufacie UPR ten po-
wrot do normalno$ci bedzie szybszy.
Musze tu zaznaczyC, Ze jesteSmy jedyna
prawicowa partia w Polsce. W nazwie
mamy okreslenie Konserwtywno-Liberal-
na czyli inaczej méwiac zachowawczo -
wolnoS$ciowa. Obecnie znaczenie pocho-
dzacego z jezyka lacinskiego przymiot-
nika liberalny (wolnoSciowy) zostato
przez socjalistow przekrecone (oni uwiel-
biajag zmienia¢ znaczenie stéw - zaintere-
sowanych odsytam do ksiazek Orwella)
i uzywany jest on w formie obelgi, co Zle
Swiadczy o ,autorytetach” z profesorskimi
tytutami postugujacymi sie nim w tej for-
mie. No, ale jesli kiedy$ byto sie magi-
strem  ,docentem  marcowym”  po
skoficzconym WUML-u (starsi wiedza,
0 co chodzi), a teraz jest sie profesorem
mianowanym, to trudno sie dziwi¢, ze uzy-
wa sie stéw nie rozumiejac ich znaczenia.
Takim osobom (skoro tak lubig postugi-
wac sie przymiotnikami utworzonymi od
tacinskich wyrazow, aby stwarza¢ wraze-
nie madrzejszych niz sa w rzeczywisto$ci)
sugerowatbym postugiwanie spolszczong
wersjg innego przymiotnika lacinskiego -

socjalistyczny (od lacinskiego socialis -
spoteczny).

Niech zastapig zwroty ,Spoteczna Stuzba
Zdrowia” zwrotem ,,Socjalistyczna Stuzba
Zdrowia”, sprawiedliwo$¢ spoteczng”
Lsprawiedliwo$cia  socjalistyczng”, ,,po-
lityke spoteczng” - ,polityka socjalistycz-
ny”, »spoleczna nauke....” -
,s0cjalistyczng  nauka...” ,ekonomie
spoleczna” - ,ekonomia socjalistyczng”
itd. itp. Polski Narod jeszcze ma $wiezo
w pamieci sens kryjacy sie pod takimi
zwrotami i odczyta je wlasciwie.

Ludzie pytaja mnie nieraz: ,,Co
nam dacie?” Odpowiadam im wtedy, ze je-
§li mySla o czym§ w rodzaju pét litra
i kielbasie do zagryzienia , to niech sie
zwroca do tych co im obiecywali po
100mln zi, mieszkania ,dla malzenstw
o pie¢ lat starszych”, czy nie tak dawno
»gruszki na wierzbie”. My natomiast
mozemy im da¢ (je$§li na nas zaglosuja)
Polske w ktorej Polak bedzie sie czul
u siebie. Co proponujemy? To samo od
lat. Niskie podatki, zmniejszenie biurokra-
¢ji, armie zawodowa, proste i egzekwowa-
ne prawo z odpowiednia wysokos$cig kary
proporcjonalng do dokonanego przestep-
stwa, czyli prawie to wszystko co proponu-
ja obecnie inne partie. Rodzi sie tylko
w tym momencie pytanie: Skoro oni tez
wiedza jak powinno by¢, to dlaczego nie
wprowadzili tego wczesniej kiedy sprawo-
wali (i jeszcze sprawuja) w Polsce wladze?

My oprocz powyzszych mamy
jeszcze jedno stare hasto, ktérym na razie
ONI jeszcze sie nie postuguja. Hasto to
brzmi: ,Inni chca zmieni¢ tylko $winie
przy korycie, natomiast UPR zlikwiduje
koryto!” I tego UPR-owskiego hasta od 15
lat boja sie wszyscy rzadzacy dotad Pol-
ska. Dlatego prosze sie nie dziwic¢, ze roz-
powszechnia sie o nas, takg, a nie inng
opinie i jedynie naszej partii ,przypad-
kowo” nie zaprasza sie na prawybory
w Bochni organizowane w sobote 10 i nie-
dziele 11 wrzesnia 2005.

Janusz Zurek (miejsce 16 na liscie nr 12

Platformy Janusza Korwin-Mikke
(fragment audycji radiowej w pliku audio OGG
mozna pobrac ze strony internetowej:
http://opty.org/audio/rk10092005.0gg)
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Przed obecnymi wyborami w internetowych
sondazach panuje jaki§ dziwny zast6j. Takie
znane portale internetowe jak Onet, Interia (je-
dynie Wirtualna Polska z wiekszych portali
prowadzi co§ w rodzaju studia wyborczego,
chociaz to zbyt duzo powiedziane) nie prowa-
dza z jakiego$ powodu biezacych sondazy wy-

INTERNETOWE
SONDAZE

borczych (i na przyklad ostatni wiasny sondaz
Wirtualnej Polski pochodzi z 21 lipca 2005,
czyli sprzed 50dni!). Na innych znanych porta-
lach takich sondazy chyba w ogole nie prze-
prowadzono (przynajmniej nikt sie tym nie
chwali na gtéwnych stronach tych portali). Za
to w  miejsce  biezacych  sondazy

Protest
e-mail:

DW: m.bojanowski@pjkm.pl
Data: 09.09.2005, 22:32:41

Szanowni Panstwo!

,zatka¢ gebe” panu Januszowi,

przyzwoitosc! Wstyd! Prost
a takze przeciwko pomijaniu

Niniejszym skladam protest.
W wyrazami szacunku

Janusz Zurek

Krakoéw

Nota bene!

Wyliczenie:

z darowizn i skladek stuchaczy)
0 mlnzt - przychodéw z reklam
rocznie, czyli 5,2gr miesiecznie

4x5,2gr=28gr miesiecznie

L

w debatach publicznych w telewiz;_ji _
abonamentu NIE ZGADZAM SIE z takim traktowaniem.

Gdyby w Polsce byt przymus ptacenia
i Telewizje Trwam (tak jak na TVI_’),
miesiecznie na kazda polska rodzine!

Przy cztero osobowej rodzinie abonament na

0d: Janusz Zurek <jzurek@opty.org> (PLUS) .
Do: widzowie@tvp.pl, marcin.bochenek@waw.tvp.pl, rzecznik.tvp@tvp.pl

To co obserwowatem dzisiaj w dzienniku TVP1, to klasyczng _
manipulacja i prowokacja - redakcyjny komgntarz na tle méwigcego,
ale ,niemego” Janusza Korwin Mikkego i usilne prowokowan}e gozlaby.
sie zdenerwowat i powiedzial ,co$ nie tak”- co bedzie mozna poznie]
w TV pokaza¢, aby go zdykredtowac. 2
a potem ja ,odetkac” _ .
momencie. Gratulacje! Przypomina mi to obrzydliwe manipulacje TVP

No i udato sie! Udalo sie

we wlasciwym

7 czaséw Solidarnosci i Stanu Wojennego. Dziennikarze TVP! Ponownle
zatraciliscie chyba (a moze jej nigdy nie mieliécie)_zwykla} ludzka
Prostestuje przeciwko takim manipulacjom,
Platformy Janusza Korwin-Mikke

TVP. Jako przymusowy platnik

abonamentu na Radio Maryja
to optata ta wyniostaby 28gr

24mln zl- roczne koszty dziatalnosci RM i TV Trwam (pochodzace

24mln z1 podzielone przez 38mln Polakéw daje 63gr na Polaka

RM i TV Trwam wynioésiby

B

|

wyborczych przeprowadzane sa sondaze typu:
,Ktoremu z kandydatbw na prezydenta po-
wierzylby$ 500 z1, z ktorym chciatby$ poroz-
mawiaé, itp. A przeciez w Srodkach
Jmusowego przykazu” az sie ,gotuje” od
réznych sensacyjnych informacji, agentow
i afer, ktore powinny znacznie wplywac¢ na
wahania opinii potencjalnych wyborcéow. A tu
cisza jak makiem zasial! Internet, dzieki
temu, Ze nie posiada wiasciciela, jest jeszcze
w miare niezaleznym i mato kontrolowanym
Srodkiem komunikacji pomiedzy ludZmi
i wspaniale nadaje sie do badania zmiennych
nastrojow jego uzytkownikoéw. Jak podkresla
sie to czesto w telewizji uzytkownicy interne-
tu sg najbardziej wyksztalcona warstwa Pola-
kéw, ktorzy w przyszlosci beda rzadzi¢
Polskag i ktorych opinia powinna miec¢
szczegolne znaczenie dla ogdélu wyborcow.
Zwlaszcza, ze wg sondazu biezacego prze-
prowadzanego na stronie www.korba.pl az
75,6% odwiedzajacych ta strone (gtownie
studenci i Srodowisko akademickie) deklaru-
je che¢ pdjscia do wyborow. Nasuwa sie
w zwiazku z tym pytanie: Czyzby kto$
w takim razie obawiat sie opinii mtodych do-
brze wyksztatconych Polakow? Pomniejsze
portale internetowe na szczeScie nie ulegly
tej dziwnej modzie nieprzeprowadzania
biezacych sondazy  przedwyborczych
w obecnej kampanii i umozliwity jednak in-
ternautom wyrazenie swoich wyborczych
preferencji w internetowym glosowaniu.
I coz sie okazuje? Na wielu internetowych
portalach prowadzacych na biezaco sondaze
stosunkowo wysokie wyniki ma Janusz Kor-
win-Mikke i jego Platforma:
www.wyborczy.pl 30,7% (1-sze miejsce)
www.prezydentpolski.pl 7,9% (4-te miejsce)
www.pomorzezachodnie.pl20,8% (1-sze m.)
www.ecentrum.pl 50% (1-sze miejsce)
Nie wierzycie? - SprawdZcie sami, albo po-
proscie o to swoje dzieci.
A moze kto§ wlasnie obawia sie takich
wynikow i stara sie blokowac przeptyw in-
formacji?
Odpowiedzcie sobie sami na to pytanie.

Piotr Zurek
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Zachecamy wszystkich do rozpowszechniania
LOPTY” w Internecie i w przedrukach catych
artykutéw z podaniem zZrédia

0PTY - BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

Przyjmujemy drobne ogloszenia
niekomercyjne od osob prywatnych na:

Matym Rynku 4 (w punkcie ksero)
oraz e-mail'em: jzurek@opty.org






