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Dnia 21.09.2002 r. odby³o siê w
Rzeszowie spotkanie z twórc¹ „Diety
Optyma lne j ” dok to rem Janem

Kwaœniewskim. Na spotkanie przyby³y
te¿ osoby czynnie dzia³aj¹ce w ruchu

ci¹g dalszy na str.  3

dr KWAŒNIEWSKI W RZESZOWIE

Od prawej: prezes Jany, dr Ponomarenko, doktor Kwaœniewski, prezes RO-OSBO Gra¿yna Skiba

„ ”
co z ³aciny przek³ada siê na polski: „Lud
pragnie byæ oszukiwany - wiêc go
oszukujmy!”.

I oszukuj¹, k³ami¹, og³upiaj¹ - i to
nie za darmo, bo ci¹gn¹ z tego procederu
krociowe zyski. Naj³atwiej to zauwa¿yæ
jeœli chodzi o sprawy dotycz¹ce zdrowia i
od¿ywiania Polaków. Przyk³ad? Proszê
bardzo! - Jeœli pójdziemy do lekarza i
zapytamy: „Jak powinniœmy siê zdrowo
od¿ywiaæ?”, to zapewne powie nam,
¿eby jeœæ du¿o warzyw i owoców. Jeœli
zapytamy go czy powinniœmy piæ soki to
zapewne odpowie; „Tak, jak najwiêcej!”,
a jeœli z kolei zapytalibyœmy go: „czy
zdrowo jest zjeœæ kopiat¹ szklankê
cukru?” - to zapewne odpowie nam, ¿e
nie - bo „cukier w nadmiarze jest
szkodliwy”. Tymczasem jeœli wezm¹
Pañstwo do rêki karton soku owocowego
„bez cukru” to na opakowaniu mo¿na
przeczytaæ, ¿e zawiera on 10-14 gramów
wêglowodanów (cukru w³aœnie) na 100
gramów napoju. A to oznacza, ¿e w 2-

litrowym opakowaniu jest zawarta
kopiata szklanka cukru (200-270 g). Jeœli
w gor¹ce dni bêdziemy wypijaæ 2 litry
soku, coli, s³odkich napojów przegryzaj¹c
ciasteczkami, s³odkimi batonami itp., to
bêdziemy wprowadzaæ do organizmu tak
wielk¹ iloœæ cukru, ¿e przestaniemy
nad¹¿aæ z przetwarzaniem jego nadmiaru
na t³uszcz i z czasem pojawi¹ siê choroby.
W Polsce w ci¹gu 12 ostatnich lat 10-
krotnie wzros³a zachorowalnoœæ na
cukrzycê, kilkakrotnie na raka, choroby
uk³adu kr¹¿enia i inne. 10% Polaków
choruje na serce i choroby uk³adu
krwionoœnego, 5% ma cukrzycê, zaœ na
raka wg prognoz bêdzie umiera³ wkrótce
co 4 Polak (obecnie jest to 22%
wszys t k i ch zgonów) . Wyrazem
podœwiadomego odczuwania kiepskiej
kondycji zdrowotnej spo³eczeñstwa, a
zarazem œwiadectwem rezygnacji z prób
przeciwstawienia siê temu stanowi rzeczy
jest idiotyczne powiedzenie: „na coœ
trzeba umrzeæ” - powtarzane zw³aszcza

Vulgus vult decipe - ergo decipiatur!

ci¹g dalszy na str. 2

S£ODKIE K£AMSTWAOD WYDAWCY
Ju¿ jesieñ. Po lecie zosta³y

tylko wspomnienia, mam nadziejê
- optymalne, podobnie optymalne
jak i inne wydarzenia w Waszym
¿yciu.
Powoli koñczy siê te¿ sezon w
„ A r k a d i i u ¯ u r k ó w ” w
Krzczonowie i ostatni wczasowi
kuracjusze wyjad¹ w po³owie
paŸdziernika. Nastêpne turnusy
przewidujemy dopiero w grudniu,
styczniu i lutym.
Zaœ z wa¿nych wydarzeñ
rozgrywaj¹cych siê w ostatnim
okresie w „optymalnym œwiecie”
nale¿y odnotowaæ: spotkanie z
dr Kwaœniewskim w Rzeszowie
(reporta¿ Gra¿yny Skiby w tym
numerze „OPTY”), zmiany w
r e d a k c j i m i e s i ê c z n i k a
„Optymalni”, którym bêdzie teraz
kierowa³ (jak równie¿ stron¹
internetow¹ www.optymalni.pl)
syn dr Kwaœniewskiego Tomasz,
r e z y g n a c j ê p . J ó z e f a
Turos towsk iego z funkc j i
skarbnika ZG OSBO, któr¹ to
funkcjê pe³niæ bêdzie obecnie dr
J a n i n a K l u c z y ñ s k a o r a z
za re j e s t rowan i e komi t e tu
w y b o r c z e g o p o z n a ñ s k i c h
o p t y m a l n y c h . ¯ y c z ¹ c
poznaniakom powodzenia w
wyborach samorz¹dowych mam
nadziejê, ¿e ich jawne wyst¹pienie
na forum politycznym przyczyni
siê do dotarcia z informacjami nt.
¯O do szerszej grupy osób.
No i by³bym zapomnia³. Odby³o
siê te¿ spotkanie „m³odzie¿y
optymalnej” w „Sasance” w
Ustroniu, na które przyjecha³o 80
osób z ca³ej Polski. Podobno by³o
o p t y m a l n i e , w s p a n i a l e ,
rewelacyjnie, wyœmienicie... Ci
którzy „nie zmieœcili” siê na liœcie
rezerwacji maj¹ czego ¿a³owaæ -
tak twierdzili uczestnicy tego
spotkania.

Janusz ¯urek
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przez m³odych ludzi. Czy rzeczywiœcie
nie mo¿na umrzeæ normalnie ze staroœci,
a jedynie w bólach (na raka) lub bêd¹c
oka leczonym (Bürger ) , œ l epym
(cukrzyca), dusz¹c siê (astma, choroba
wieñcowa)? Widocznie nie. Tak nam to
najprawdopodobniej zaplanowali mo¿ni
tego œwiata wspierani przez „autorytety”
i œrodki „musowego przykazu”. Inne
perfidne k³amstwo dotyczy zdrowotnoœci
margaryny. Mimo usilnych starañ nigdy
nie uda³o siê udowodniæ naukowo, ¿e
margaryna jest zdrowa, a badania
maj¹ce to wykazaæ przerywano, gdy
okazywa³o siê, ¿e mimo ró¿nych
badawczych sztuczek wyniki badañ
m o g ³ y b y u d o w o d n i æ w y s o k ¹

margaryny. Takich
przyk³adów og³upiania Polaków mo¿na
przytoczyæ wiêcej i to z ka¿dej dziedziny
¿ycia. A wracaj¹c do lekarzy, to mo¿na
by zapytaæ: czy lekarze (po wy¿szych
studiach) nie potrafi¹ liczyæ? Nie. Oni
zostali og³upieni tak jak inni Polacy przez
prasê, radio, telewizjê i przestali myœleæ.
Og³upionym i biednym narodem
(wydatki na leczenie) ³atwiej jest rz¹dziæ,
tak¿e po to by wycisn¹æ z niego ostatnie
pieni¹dze. Z tym tematem wi¹¿e siê inne
„s ³odk ie” k ³amstwo jak im jes t
„dobroczynnoœæ” naszego pañstwa.
Wyrabia siê w spo³eczeñstwie z³udne
przeœwiadczenie, ¿e pañstwo „daje” za
darmo (opiekê zdrowotn¹, zasi³ki,
szkolnictwo). Tak naprawdê, pañstwo,

¿eby komukolwiek mog³o coœ daæ to musi
najpierw zabraæ. I zabiera. Przede wszystkim
najbiedniejszym - bo tych jest najwiêcej (ponad
95% Polaków p³aci najni¿sz¹ stawkê
podatkow¹) i najg³upszym (bo tych naj³atwiej
oszukaæ) „potr¹caj¹c” sobie za t¹ us³ugê
ponad 60% zabranych pieniêdzy. Czy Polacy
s¹ g³upsi ni¿ inne narody? Nie! S¹ tylko
og³upiani zgodnie z formu³¹ dr Goebbels'a:
„K³amstwo powtórzone 100 razy pozostaje
k³amstwem, powtórzone po raz 101 bêdzie
uwa¿ane za prawdê!”. Wkrótce wybory. Jeœli
Waszymi idolami s¹ k³amcy i z³odzieje lub
g³upcy i oszuœci to maj¹ Pañstwo du¿y wybór.
W tym ca³ym og³upieniu i ciemnocie zaczynaj¹
siê jednak pojawiaæ promyczki œwiat³a. W
Poznaniu Optymalni zarejestrowali Komitet
Wyborczy Optymalnych i wystawili nawet
swojego kandydata na prezydenta miasta.
Dziêki takiemu postêpowaniu bêd¹ mogli idee
¯O szerzej rozpropagowaæ ni¿ by³o to
mo¿liwe dotychczas. W Krakowie, choæ taki
komitet nie powsta³, to przynajmniej jeden
optymalny (pisz¹cy te s³owa) kandyduje do
rady miasta (z listy Twój Kraków Józefa
Lassoty) równie¿ propaguj¹c ¯ywienie
Optymalne w swoich ulotkach wyborczych,
podobnie jak jego koledzy z UPR startuj¹cy z
innych dzielnic na ostatnich
miejscach wy¿ej wymienionej listy.
Naprawdê tak niewiele potrzeba,
aby Polacy stali siê zdrowi, m¹drzy i
bogaci. Wiedza jak to zrobiæ jest,
powsta³a w Polsce i powoli przebija
siê przez bariery stworzone przez
ludzi ci¹gn¹cych zyski z og³upiania
spo³eczeñstwa i mimo agresywnej
propagandy tych¿e.

dokoñczenie ze str.1

szkodliwoœæ

Janusz ¯urek

S£ODKIE K£AMSTWA

„Arkadia w Rzeszowie”
ul. Batorego 26
Rejestracja (017) 87 333 46

· konsultacje lekarza optymalnego

porady dietetyka

pr¹dy selektywne

leczenie œwiat³em „Bioptron”

ustawianie krêgos³upa
technik¹ miêkk¹ (bezboleœnie)

·

·

·

·

·

·

·

5-dniowy kurs prawid³owego
stosowania Diety Optymalnej

usprawnianie dzieci z pora¿eniem
mózgowym i zespo³em Dauna

do nabycia literatura dotycz¹ca diety
optymalnej i nagrania video ze spotkañ
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Polecamy domowe wyroby optymalne
na zamówienie:

Chleb optymalny na dro¿d¿ach - nie na
proszku! WYPIEK DOMOWY

pasztet, galaretkê z nó¿ek, bigos, naleœniki z
serem, krokiety z kapust¹, grzybami,

miêsem, sa³atki, majonezy, wspania³y smalec
ze skwarkami, pyszny sernik

Informacje : tel. (0~12)429 17 28 (10-18)
(0)691 86 63 68

K¥CIK KULINARNY
Chleb pszenno-¿ytni
ze s³onecznikiem na dro¿d¿ach
- 18 jaj
- 21 ¿ó³tek
- 200 g dro¿d¿y
- 150 g mleka
- 300 g smalcu
- 150 g m¹ki pszennej
- 350 g m¹ki ¿ytniej
- 100 g otrêbów ¿ytnich
- 50 g m¹ki owsianej
- 150 g s³onecznika
__________________________________
Robimy tak jak ciasto dro¿d¿owe i
pieczemy po wyroœniêciu w foremkach w
200°C.
__________________________________
Podane proporcje sk³adników powinny
wystarczyæ do wypieczenia 6 chlebów o
wadze 400 g.
100 g gotowego chleba zawiera:

B T W
12,63g 25,3g 22,9g

1 : 2 : 1,8

Krystyna Pasiowiec-¯urek
Smacznego!



Kochani Puszyœci
Optymalni!

Ja wiem, ¿e co poniektórych
Optymalnych, mo¿e dziwiæ, ¿e wœród nas
s¹ jeszcze Puszyœci. Niestety i tacy te¿ s¹,
którym dieta optymalna w podstawowej
klasycznej formie nie pomog³a w
zlikwidowaniu nadwagi. S¹ to szczególnie
osoby, które reaguj¹ na stres g³odem, a
wczeœniej (przed diet¹) by³y „uzale¿nione”
od wêglowodanów, wiêc ten list kierujê do
tych osób. W liœcie tym chcê podaæ kilka
spostrze¿eñ wyniesionych z wakacji w
naszej „Arkadii u ¯urków”, na których by³o
kilka osób chc¹cych „zgubiæ” parê
kilogramów. Te uwagi dotycz¹ osób
wzglêdnie zdrowych.
ad 1. nie pojadaæ pomiêdzy posi³kami -

mo¿na tylko piæ ró¿ne nies³odzone
napoje i bez t³uszczu dodatkowego,
np. œmietanki do kawy

ad 2. ustalamy menu 2 posi³kowe przez
pierwsze 2 tygodnie w stosunku 1g
bia³ka do 1,5-2g t³uszczu, a
wêglowodany do 15g na dobê (tu
bêd¹ potrzebne paski Ketodiastiksu)

ad 3. po 2 tygodniach ustalamy menu te¿

2 posi³kowe o zmniejszonej iloœci
bia³ka do poprzedniego o oko³o
10g, t³uszcz jak poprzednio,
wêglowodany w ci¹gu dnia do 15g,
które wieczorem przed zaœniêciem
uzupe³niamy do 40g na dobê
zjadaj¹c bez t³uszczu ziemniaki lub
macê przez siebie upieczon¹. Ten
model diety trzymaæ, a¿ do
uzyskania po¿¹danych efektów.

ad 4. dobrze jest równie¿ zaaplikowaæ
sobie 10 zabiegów 20 minutowych
pr¹dów S na brzuch, aby
przyspieszyæ uwalnianie wolnych
kwasów t³uszczowych z w³asnej
tkanki t³uszczowej.

ad 5. jeœæ posi³ki przygotowane przez inn¹
osobê. Gdy gotujemy w domu dla
innych to mog¹ byæ problemy z
zachowaniem proporcji dla siebie.

S¹ to skrótowo podane uwagi, które na
pewno bêd¹ wymaga³y uzupe³nienia i
dlatego wychodzê z propozycj¹ Moi
Kochani Puszyœci Optymalni, aby utworzyæ
coœ w rodzaju Towarzystwa wzajemnego
wsparcia „TWW” w tej wy¿ej wymienionej
kwestii.

Krystyna Pasiowiec-¯urek

dokoñczenie ze str. 1

optymalnym i znani z miesiêcznika
„Optymalni”. Ludzie mieli wiêc okazjê
poznaæ osoby, których zdjêcia czêsto
ogl¹daj¹ w „gazecie”. Byli to: dr
W³odzimierz Ponomarenko, prezes
Zarz¹du G³ównego OSBO Adam Jany,
lekarze optymalni: Janina Kluczyñska,
Jan Wróbel, Przemys³aw Pala, oraz wiele
innych znakomitoœci. Z radoœci¹
patrzy³am na salê kina „Zorza” i na
prawie wszystkie zape³nione miejsca
siedz¹ce. Sala kina liczy 520 miejsc,
³atwo by³o policzyæ, ¿e na spotkanie
przyby³o oko³o 500 osób stosuj¹cych
¯ y w i e n i e O p t y m a l n e b ¹ d Ÿ
zainteresowanych tym modelem ¿ycia.
Oddzia³ Rzeszowski OSBO zosta³
zarejestrowany w czerwcu 2001 roku.
Niedawno min¹³ wiêc rok naszej
dzia³alnoœci. Cieszê siê bardzo, ¿e to co
robiê przynosi efekty, ¿e ludzie potrafi¹
zrozumieæ wiedzê Mistrza i przekazywaæ
j¹ dalej. Pragnê gor¹co podziêkowaæ
cz³onkom Rzeszowskiego Oddzia³u
OSBO, którzy w³o¿yli wiele pracy w
dzia³anie naszego oddzia³u i w
przygotowanie spotkania. Za to co by³o
widaæ: piêkne plakaty, bilety i czytane
teksty - pan doktor Krzysztof Gilewicz i to
czego nie by³o widaæ - pan Józef Janusz
jak w tym przys³owiu „Gdzie diabe³ nie
mo¿e... tam pan Józef za³atwi”, a tak¿e
Renata i Mieczys³aw PoŸniakowie, Adam

KuŸniar, Józef Mat³osz i Ewa Œli¿ak. Dobra
robota kochani! S³ysza³am wiele s³ów uznania
i gratulacji, a to oznacza, ¿e spotkanie siê
podoba³o.
Przemówienie Mistrza by³o jak zawsze:
serdeczne, spokojne i bardzo rzeczowe, ale te¿
pouczaj¹ce. Kto nie s³ysza³ niech ¿a³uje i na
przysz³oœæ nie ominie takiej okazji.
P r z e m ó w i e n i e p a n a d o k t o r a W.
Ponomarenko z pewnoœci¹ poruszy³o umys³y
osób zwi¹zanych z medycyn¹, na sali byli
lekarze, wiem o tym. Mo¿e teraz zajrz¹ do
„biochemii”, pomyœl¹ i zasil¹ nasze szeregi,
bowiem „ziarnko do ziarnka” i kiedy bêdziemy
„gór¹” wtedy nas zauwa¿¹, a nawet bêd¹
musieli siê z nami liczyæ. Kto? Opinia
publiczna, rz¹dz¹cy, s¹siedzi i znajomi, którzy
teraz pukaj¹ siê w czo³o kiedy do nich
mówimy. Kole¿anki i koledzy w szkole,
nauczyciele. Moje dzieci nie maj¹ w szkole
³atwo, a przecie¿ prawie wszyscy maj¹ dzieci i
wnuki i wszyscy chc¹ dla nich jak najlepiej. A
znacznie lepiej bêdzie wtedy, kiedy dzieci w
szkole bêd¹ mog³y zjeœæ jajka sadzone z
frytkami, czy sernik optymalny. Jaki maj¹
wybór teraz? Coca-cola w puszce lub
dro¿d¿ówka, czyli i tak Ÿle i tak niedobrze. To
wspania³e spotkanie uda³o siê zarejestrowaæ
na wideo. Osoby, które chcia³yby jeszcze raz
obejrzeæ spotkanie zawiadamiam, ¿e mo¿na
nabyæ kasetê w Arkadii w Rzeszowie przy ulicy
Batorego 26, lub zamówiæ poczt¹ za
zaliczeniem. Tel. (017) 87-33-346.

Gra¿yna Skiba
Prezes Oddzia³u OSBO w Rzeszowie

dr KWAŒNIEWSKI W RZESZOWIE Lekarz Optymalny

Eleonora
Nowosad-Litwin

przyjmuje:

Kraków, ul. Koletek 1
poniedzia³ek, œroda od godz.10

tel: (012) 429 12 03

Uwaga! Rejestracja przynajmniej
1 dzieñ wczeœniej.

PR¥DY SELEKTYWNE
u pacjenta w domu!!!

80gr/min
+dojazd 10 z³

Dla cz³onków
Stowarzyszenia Optymalnych

10% zni¿ki
tel. (0-12) 429 17 28;

0 503 66 11 32
w Krakowie

Lekarz Optymalny

Krzysztof

Krupka
przyjmuje w Krakowie w
ka¿dy pierwszy pi¹tek
miesi¹ca:
ul. Flisacka 3a (przy
gabinecie dentystycznym)
Rejestracja telefoniczna:

(012) 427 23 24
e-mail: kkrupka@wp.pl

NOWE CZASOPISMO!

do nabycia:
Kraków Ma³y Rynek 4
Rzeszów Batorego 26



Z internetowej listy dyskusyjnej:
P: zastanawiam siê ile powinienem spo¿ywaæ wêgli a ile t³uszczu,
ostatniomam gor¹cy okres po 14-16 h w pracy i musze przyznaæ ze DO siê trochê
nie sprawdza i bardzo powa¿nie zastanawiam siê nad powrotem do
mojejpoprzedniej diety;

a i jeszcze jedno popêd seksualny zmniejszy³ mi siê do
granicniezauwa¿alnych co jest dla mnie nowym fenomenem i prawdê mówi¹c te¿
mi siê to nie za bardzo podoba; czy to normalne na DO bo ja obecniezacz¹³em
siê czuæ i zachowywaæ jak stateczny emeryt? --pozdrawiam P.

------------------
Niestety! Szybkie tempo ¿ycia, pracy (tak¿e umys³owej) wymusza

zapotrzebowanie na szybk¹ energiê, a tê mog¹ zapewniæ tylko wêglowodany!
Ci¹g³y stres nie sprzyja zdrowiu i nie poradzi na to ¿adna dieta, nawet optymalna.
Nasz przodek te¿ dostawa³ stresu, gdy musia³ uciekaæ przed tygrysem, ale nie robi³
tego 10 razy w ci¹gu dnia! Nawet zjedzenie szpiku z 10 koœci udowych wo³a
pi¿mowego te¿ by mu nie pomog³o. Jedyne co mu mog³o pomóc to myœlenie, jeœli
oczywiœcie wyszed³ ca³o z opresji.U optymalnych z d³u¿szym sta¿em zauwa¿a siê
chêæ do zmiany swojego sposobu ¿ycia na spokojniejszy. Spokojna praca (co nie
znaczy, ¿e mniej efektywna), wypoczynek itp.Proszê zauwa¿yæ, ¿e w ¿yciorysach
wielu osób, które z niczego dosz³y w³asn¹ prac¹ do du¿ych pieniêdzy w USA ( w
Europie ze wzglêdu na panuj¹cy tu system jest to nie mo¿liwe - pomijam oszustów i
z³odziei) przewija siê to, ¿e na pocz¹tku ciê¿ko pracowali, a póŸniej gdy interes siê
rozrasta³, pracowali g³ow¹ w zaciszu swoich gabinetów, nie miotaj¹c siê ca³y dzieñ
z k¹ta w k¹t (np. swojej fabryki). Ci którzy nie zachowali dystansu do bie¿¹cych
spraw i "dali siê zwariowaæ" tracili wszystko. To co powy¿ej napisa³em proszê te¿
porównaæ z tekstem jednej z ostatnich piosenek "Golców". Oczywiœcie, odgórna
presja stara siê nas zmusiæ do tego, abyœmy "zapieprzali" i "wpieprzali" coraz
wiêcej, i abyœmy siê nie zastanawiali, dla czego to wszystko robimy.Od nas zale¿y
czy poddamy siê tej presji, czy nie.

Janusz ¯urek

_______________________________________________________________________Og³oszenia i informacje

Wczasy
w Beskidzie
Makowskim

„Arkadia u ¯urków”

w/g Diety
dr Kwaœniewskiego

Poprawi¹ stan zdrowia
w chorobach takich jak:

astma, migrena, oty³oœæ,
cukrzyca, nerwice, nadciœnienie,

nie trzymanie moczu,
wrzody ¿o³¹dka I dwunastnicy

Oferujemy:
- ¿ywienie optymalne
- rodzinn¹ atmosferê
- pr¹dy selektywne
- pokoje 2 osobowe
- szkolenie z nauk¹

przygotowania potraw
optymalnych

- dla cz³onków OSBO
zni¿ka 10% !!!

- Koszt pobytu 1 osoby  wynosi

- Dzieci w wieku przedszkolnym
- mo¿liwoœæ

do³o¿enia ³ó¿eczka dla dziecka
- turnusy minimum 5 dniowe.

Rezerwacja:

internet: www.arkadia.z.pl
e-mail: kzurek optymalni.org

55z³/dobê

45z³/dobê

Zabiegi Pr¹dami Selektywnymi
w cenie 50gr/min

31-041 Kraków Ma³y Rynek 4
tel. (012) 4291728; 0691 866368
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internecie i w przedrukach.

List z internetu:
Wielce Szanowny Panie Januszu!

Zwracam siê do Pana z problemem, który przedstawi³em ju¿ innym doradcom,
ale widaæ nie zawsze starcza wiedzy bo nic dalej nie wiem. Problemem moim i
mojej po³owicy jest wiecznie "ob³o¿ony" jêzyk i nieœwie¿yzapach z ust. Pani
Waszak stwierdzi³a, ¿e proporcje i sk³ad diety jestprawid³owy.DO stosujê
drugi rok i poza tym mam tylko problemy z wiêkszym ni¿ zwyklewypadaniem
w³osów. Je¿eli mo¿e Pan udzieliæ jakiejœ sensownej odpowiedzi tobardzo
proszê.Moje dane : wiek 49, wzrost 182, B-40-45. T-do woli, W-
do70.Pozdrawiam D.F.

Szanowny Panie !
Pañski problem nie jest prosty i pytanie nale¿a³oby skierowaæ do lekarza, a nie do doradcy ¿ywienia
optymalnego. Trzeba sobie zdawaæ sprawê, ¿e choæ ¯ywienie Optymalne jest najlepszym z mo¿liwych
sposobów zasilania organizmu cz³owieka, na pewno nie jest panaceum na wszystkie dolegliwoœci jakie
mog¹ przytrafiæ siê cz³owiekowi przed jego stosowaniem jak i po zastosowaniu. Wed³ug mnie
nale¿a³oby sprawdziæ czy Pañstwo nie ulegli zaka¿eniu gronkowcem z³ocistym, b¹dŸ jakimœ innym
paskudztwem. Przykry zapach z ust miewaj¹, zarówno ludzie ¿ywi¹cy siê optymalnie, jak i nie, co
wskazywa³oby na przyczynê niezale¿n¹ od sposobu ¿ywienia. Proszê mojego przypuszczenia nie
traktowaæ jako diagnozy, lecz udaæ siê z problemem do lekarza, niekoniecznie optymalnego.
W przypadku podejrzenia o gronkowca robi siê wymaz i bada podatnoœæ na farmaceutyki, b¹dŸ robi
autoszczepionkê - czasem udaje siê skutecznie organizm wyleczyæ.Co do wypadania w³osów to mo¿e
to byæ spowodowane przedawkowaniem witaminy A.Mo¿na spróbowaæ ograniczyæ spo¿ywanie
w¹tróbki, mas³a, marchewki, czyli produktów zawieraj¹cych du¿o witaminy, b¹dŸ prowitaminy A.
Z problemem wypadania w³osów zwróci³o siê do mnie kilka osób po opublikowaniu w miesiêczniku
"Optymalni" informacji, podanej przeze mnie, o wy³ysieniu szczurów karmionych mlekiem UHT.
O ile uwa¿am, ¿e mleko i œmietanka UHT nie s¹ wskazan¹ dla ludzi postaci¹ tych produktów, to nie
przypuszczam, aby by³y one przyczyn¹ nadmiernego wypadania w³osów u niektórych osób ¿ywi¹cych
siê optymalnie.

Janusz ¯urek

Aparaty do Pr¹dów Selektywnych
skup, sprzeda¿, komis, naprawa
kontrola parametrów, akcesoria

Kraków - Ma³y Rynek 4
tel. (012) 429 17 28, 503 66 11 32

www.plus.w.pl

„PLUS”


