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Trylemmat Lema:

,Primo: Nikt nic nie czyta,

Secundo: jesli czyta, to nie rozumie,

Tertio: jedli rozumie to natychmiast zapomina”.

- Stanistaw Lem
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ARTYKUL

Wuybory,
wybory i juz po.
I chociaz
optymalnym nie
udato sie ich
wygracé, to miejmy
nadzieje, ze ulotki
propagujqgce
Zywienie
Optymalne
rozdane podczas kampanii wyborczej
przyniosq w przysztosci efekty. W
Poznaniu, gdzie kampanie wyborczq
optymalnych przeprowadzono z duzym
rozmachem juz widaé tego efekty. Na
spotkania przeznaczone dla
poczqtkujgcych optymalnych i oséb
zainteresowanych optymalnym
sposobem zywienia zaczeto przychodzié¢
po 200 oséb na raz. Niestety
réwnoczes$nie w wielu innych
oddziatach stowarzyszenia obserwuje
sie stagnacje lub nawet regres w
dziatalnosci.

Od pewnego czasu na
zachodzie zaczynajq sie pojawiaé
publikacje kwestionujgce obowiqzujgce
obecnie zasady dietetyki. Artykut pt. ,A
co jesli to wszystko bylo jednym
wielkim ttustym ktamstwem?”
opublikowat opiniotwdrczy dziennik
» The New York Times” oraz australijski
,Observer, the Weekend Financial
Australian Review”. Z tlumaczeniem
tego artykutu mozna sie zapoznaé na
stronach miesiecznika ,Optymalnik”,
numery 1 i 2. Natomiast w naszych
Srodkach ,musowego przykazu” na ten
temat panuje dla odmiany martwa
cisza. Tq dysproporcje zauwazyt nawet
redaktor Domalewski (chyba nie
optymalny) poswiecajqc jakis czas temu
krétki felieton na ten temat w
Dzienniku Polskim. Oby$my nie
musieli powtdrzyé kiedys ze smutkiem
za Wuyspiariskim: ,...miate§ chamie
ztoty rég, ostat Ci sie jeno sznur...”.

Janusz Zurek
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Z ostatniej chwili !
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ZAPROSZENIE DO MYSLENIA

B W Rzeszowie
opadly emocje po
| spotkaniu z
doktorem Janem
| Kwas$niewskim,
minagt czas
potrzebny do
przemyslen i
= analizy. Nastata
* glucha cisza... Po
kampanii
reklamowej i informacyjnej dotyczacej
przyjazdu Mistrza niewielu ludzi na
podkarpaciu pozostato
niepoinformowanych. Po wielkiej pracy
jaka wykonali$my przygotowujac impreze
i po zakonczonym, udanym pod kazdym
wzgledem spotkaniu organizatorzy
odetchneli z ulga i zastygli w oczekiwaniu
na efekty swojej spolecznej dzialalnosci.
Spotecznej czyli bezinteresownej, dla
ludzi. Bo przeciez skoro nam,
optymalnym jest tak dobrze, to innym tez
niech tak bedzie. Zastygli w
oczekiwaniu... i nic. Martwa cisza
ogarnela nasz region. Telewizja nie wie o
co chodzi, prasa nie dotyka tematu.
Wywiad przeprowadzony przez pania
redaktor z gazety ,Super Nowosci” z
doktorem Janem Kwasniewskim zaginat
nie wiadomo gdzie i dlaczego.
Przez caly miesiac ta cisza dzwonita mi w
uszach. Teraz
zaczeltam

prawde, ona (prawda) jest zbyt
niebezpieczna. Co sie bowiem stanie
kiedy ludzie z dnia na dzienn zaczna sie
odzywiaé¢ prawidlowo (wg diety
opracowanej przez doktora Jana
Kwasniewskiego):

1. Zabraknie dla ludzi jajek, tlustych mies,
masta, Smietany.

2. Autorytety ,medykéw” legng w
gruzach, za$ wielu z nich straci prace,
gdyz ludzie przestana sie leczy¢ (czytaj:
przestana zatruwaé sie lekami
(chemikaliami)).

3. Zbankrutuja nie tylko apteki, ale tez
cale koncerny farmaceutyczne.

4. Zbankrutuje przemyst cukrowniczy,
producenci cukru, cukierkdéw, ciastek i
stodkich napojéw, sokdw.

My optymalni tym wszystkim sie nie
przejmujmy i ,robmy swoje” jak od lat
zacheca do tego Wojciech Mlynarski.
Konsekwentnie, powoli, stopniowo i z
rozwaga. | niech nie przeraza nas mysl, ze
zabraknie nam zycia. Nasze dzieci beda
kontynuowaé nasze dzielo tak jak my
kontynuujemy dzieto Mistrza, zwlaszcza,
Ze juz teraz mozemy cieszyl sie
satysfakcja z efektéw jakie osiagamy.
Réwnoczesnie mozemy obserwowaé jak
miota sie oficjalna nauka, jak brnie w
$lepy zautek poprawiania przyrody,
poprzez manipulacje genami, nie
zauwazajac jak
ciemno i ciasno

mysle¢ od 3 jest w tej slepej
innej Aparaty do Pradéw Selektywnych uliczce.

strony i skup, sprzedaz, ko_mls, napravga Szkoda
oto kontrola parametrow, akcesoria tvlko. ze

~PLUS™ Krakéw - Maty Rynek 4 yixo,

do tel. (012) 429 17 28, 503 66 11 32 robig to za
jakich www.plus.w.pl nass:ze
wnioskéw (spoteczne)

dosztam:
yoni” sie bojg! Kazdy ma

nad soba kogos$ i to ich tlumaczy. Tych
bezwolnych wyrobnikéw jest mi zal i tak
na razie pozostanie bo ,,uklady” byly, sa i
beda. Jakie to smutne. Pora wyciggnaé
wnioski. Najbardziej trafia do ludzi stowo
pisane (prasa) i modwione (radio,
telewizja). Niestety nie mozemy liczyé na
ta forme informaciji. Dlatego zwracam sie
do Ciebie drogi Czytelniku slowem
pisanym. Nie czekaj, ze S$rodki
s,musowego” przekazu powiedza Ci

ogrommne
pienigdze. Czyrimy wiec swoje i
jedzac zottka - ¢wiczmy szare komorki. Te
¢wiczenia to myslenie. Tak! Mézg trzeba
¢wiczy¢ tak jak miednie, inaczej sie
rozleniwia i dziala tylko na pét gwizdka,
czasami tylko na ¢wieré, a czasami w
ogoble. Zachecam Was wszystkich
serdecznie do myslenia - to nie boli i nie
kosztuje, wiec nic sie nie straci, a ile
mozna zyskac.
Prezes o/Rzeszéw OSBO
Grazyna Skiba



WYWIAD:

WITAMINY, SUPLEMENTY  KURCLAKI ()

czyli wywiad z lekarzem optymalnym doktorem Krzysztofem Krupka

OPTY: Prosze powiedzie¢ co$ o
sobie i swoim dotychczasowym
doswiadczeniu zawodowym.
Krzysztof Krupka: [ekarzem jestem od
13 lat. Mam 3 specjalnosci: w chorobach
wewnetrznych, neurologii i rehabilitacji
medycznej. Zywieniem optymalnym
zajmuje sie od 8 lat, dietetyka ogdlnie
okoto 14, 15 lat. Zajmowalem sie takze
réznego rodzaju dietami, stosowatem je
miedzy innymi na sobie zanim nie trafitem
na biochemie. Od wielu lat zajmuje sie
biochemia, energetyka pokarmoéw i
przemiang mineralng w ustroju
cztowieka. Na ten temat prowadze
badania od 7-8 lat co sie pokrywa mniej
wiecej z rozpoczeciem mojego
zainteresowania Zywieniem
Optymalnym.

O: Moze jeszcze co$ o sobie od
strony wyksztalcenia, bo wiem, ze
skonczyl pan Wojskowa Akademie
Medyczna i jest pan roéwniez
lekarzem wojskowym.

KK: Tak, skonczytem Wojskowa
Akademie Medyczna. Pracowalem jako
lekarz w kilku réznych szpitalach.
Pracowatlem tez jako lekarz wojskowy - w
putku lotniczym - przez 6 lat, mialem do
czynienia z pilotami, potem w innym
batalionie, mam wiec takze do$¢ rézine
doswiadczenia wojskowe. Pracowalem
na oddziale internistycznym,
neurologicznym i rehabilitacyjnym.
Szerzej zajmuje sie medycyna naturalna,
medycyna chiriska, praktycznie od 2 roku
studidw, czyli to jest juz dosyé dlugo i
irydodiagnostyka czyli ocena stanu
zdrowia na podstawie teczéwki oka i
tradycyjng medycyna chiriskg, czyli
akupunktura, akupresura, calym
systemem zywieniowym, Ayurveda, i
innymi wschodnimi systemami
medycznymi.

O: Panie doktorze. Uchodzi pan,
jesli mozna tak powiedzieé, za
kontrowersyjnego lekarza
optymalnego. Wielu optymalnych
VIP’6w ma panu za zle, ze w
zywieniowych zaleceniach dla
pacjentéw uwzglednia pan teorie
grup krwi D’Adamo. Zapisuje tez
pan doktor swoim pacjentom
suplementy, ktére jak wiadomo
doktor Kwasniewski uwaza za
niepotrzebne osobom zywiacym sie
optymalnie. Czy méglby pan

ustosunkowac¢ sie do tych opinii o
sobie.

KK: Po pierwsze, kazda dziedzina nauki
ma co$ takiego, ze jezeli co$ kto$ tworzy,
to nastepnie jego uczniowie powinni to
rozbudowywac i powinno by¢ to lepsze,
doskonalsze. Niestety sami optymalni
spowodowali, ze pan doktor Kwasniewski
stal sie dla nich autorytetem, czego
pewnie by nie chciat i pewnie nie chce. To
jest jedna rzecz. Jezeli chodzi o teorie
grup krwi to jest to przeklamanie,

b %
L
Lekarz medycyny Krzysztof Krupka.

poniewaz nikt do mnie w tej sprawie ani
nigdy nie dzwonit ani nie pytat, natomiast
to, ze kiedy$ zwrécitem uwage na pewne
zalecenia jakosciowe, spowodowato
powstanie takiej opinii. Musimy wiedzie(,
ze Zywienie Optymalne jest zywieniem
stricte ilo$ciowym i jest to jego
najistotniejszym elementem, ale dieta
sktada sie przeciez z dwdch elementéw: z
ilosciowego i z jakoSciowego. Zalecenia
jakosciowe modyfikujg w do$¢ znacznym
stopniu zywienie itd., i wiekszo$¢ diet na
$wiecie to diety jakosciowe. Jedyna znang
mi dieta iloSciowa jest wlasnie Dieta
Optymalna, ale nie mozemy uwazaé, ze
tylko proporcje majg wytagcznie wplyw na
odpowiednie zywienie. Owszem, jesli
kto$§ rozsadnie stosuje Zywienie
Optymalne to wlasdciwie nie musi zwracaé
uwagi na zalecenia jako$ciowe. Ale
Panstwo wiedzag, ze 90% optymalnych
popelnia bledy czyli co$ gdzie$ jest nie tak.
To nie jest tylko moje zdanie, ale innych
lekarzy optymalnych i wszyscy sie
zastanawiaja dlaczego. Ano wlasnie
dlatego, ze nie bierze sie pod uwage
pewnych zalecen jako$ciowych.

Napisatem juz kilka artykutéw na ten
temat, w ktérych blizej wyjasniam ta
teorie w polaczeniu z Zywieniem
Optymalnym - jesli beda zainteresowanti,
niech do mnie sie zwrdca, to je
udostepnie.

O: Z tego co wiem, napisal Pan na
ten temat artykul do miesiecznika
»Optymalni”, ale nie zostal on
wydrukowany.

KK: Nic nigdy nie zostato wydrukowane z
tego co napisatem do ,,Optymalnych”, ale
to juz inna para kaloszy. Druga rzecz, to
jezeli chodzi o suplementy, witaminy, itd.
- szeroko rozumiane... Prosze Paristwa,
zajmuje sie tym wiele lat i wiem, ze
optymalni potrzebuja suplementéw,
trzeba tylko wiedzie¢ jakich, kiedy i
dlaczego. Wynika to z tego, ze: zywnosé
jest uboga w niektére rodzaje
mikroelementéw. Nawet te przystowiowe
jajka, w Zywieniu Optymalnym, w
ktérych niby  wszystko jest. Prosze
Paristwa, w jajkach (zwlaszcza z wielu
ferm) nie ma wszystkiego. Ja to badatem.
Potrafitem znalezé rdéznice pomiedzy
jajkami tzw. wiejskiej kury, a jajkami
fermowymi.

O: Czy to sa Panskie wlasne
badania?

KK: Moje! Mam do tego urzadzenia.
Badam po prostu baze mikroelementéw.
Inna sprawa to zanieczyszczenie naszego
$rodowiska i kumulacja czy to metali
ciezkich czy to innych zwigzkéw, ktére tez
wymagaja odpowiedniego
przeciwdzialania, chociazby w pierwszej
fazie (przechodzenia na diete optymalna -
przyp. red.). Trzecia rzecz to sposdb
odzywiania sie przed Zywieniem
Optymalnym. To jest bardzo istotne, bo
to poczatkowo determinuje nam
zalecenia jakos$ciowe, czyli nawet
stosowanie pewnych mineraléw. Zanim
organizm uzupelni na Zywieniu
Optymalnym to, co jest mu niezbedne,
czesto juz nam nie starcza sil, zeby
wytrwaé w tym sposobie zywienia.

O: Czyli stosujac Zywienie
Optymalne trzeba byé tez
cierpliwym - jesli tak mozna
powiedzie¢ - bo nie wszystkie
choroby przejda od reki jak to
czesto ludzie sadza po lekturze
ksiazek doktora Kwasniewskiego.

KK: Tak. Oczywiscie. Kolejng rzecza jest
indywidualne zapotrzebowanie na
okredlone skladniki - jest to sprawa
wybitnie indywidualna. Bardzo waznym
czynnikiem jest tez stres. Stres,
niezaleznie od tego jaki to stresor na nas
dziala w danej chwili, czy bedzie to zimno
czy stres emocjonalny, reakcja



biochemiczna organizmu jest zawsze taka
sama. To determinuje okreslone
wydalanie i gromadzenie sie skltadnikow
odzywczych. Prosze Panstwa - jezeli na
diete mamy wplyw, to na stres juz nie
zawsze. W okredlonych stanach, fazach
naszego zycia, bedziemy tez mieli wieksze
zapotrzebowanie na pojedyncze
suplementy, ktére beda nas stymulowaé
lub uspokajaé. To jest grupa nie tylko
samych suplementéw czyli pierwiastkéw,
ale takze okre$lonych witamin. Dlaczego
twierdze, ze wielu ludzi tego wymaga?
Chociazby dlatego, ze spotkatem wielu
optymalnych z Klasycznymi objawami
niedoboru pojedynczych witamin, badz
mineraléw, co sie rzadko zdarza u ludzi
normalnie jedzacych - co jest
paradoksem. Skoro, wéréd optymalnych,
daje sie znalezé czlowieka, ktéry ma
powiedzmy szkorbut, a wéréd normalnie
jedzacych nie - to co$ jest nie tak!
Oczywiscie nie moge twierdzié, ze
wszyscy beda musieli braé¢ witamine C, bo
to nie o to chodzi. Chodzi o to, zeby
zwréci¢ uwage na to, ze kazdy czlowiek
jest indywidualnoscia i w tej calej masie
ztozono$ci mamy problemy z
rozréznieniem swojej indywidualnosci.
Musimy wiedzie¢ czego nasz organizm
potrzebuje, a nie przypuszczaé, albo
kierowaé sie zmyslami co najczesciej
bywa.

O: Odnosnie witaminy C. Czy nie
mozna by jej spozywaé¢ w postaci
naturalnej?

KK: Oczywiscie, ze tak. Ja generalnie nie
zalecam zadnych syntetykéw, jezeli tak,
to sa to naturalne zwigzki koncentratow
substancji. Oczywiscie, jezeli kto$
potrzebuje wiecej witaminy C, niech
pdijdzie sobie do apteki, kupi witamine C
syntetyczna, bo to nie jest nic innego tylko
koncentrat. Zamiast je$¢ kilogram
owocdw, co nie pozostaje bez wplywu na
dzienny bilans, to moze zje$¢ koncentrat
owocéw, gdzie weglowodanéw prawie
nie ma w ogdle, sa tylko same zwigzki.

O: Czy to jest jakis fabryczny
koncentrat? Co to jest?

KK: Sa rdézne rodzaje koncentratéw,
rézne firmy je produkuja - nie chciatbym
tu wymieniaé jakiej§ tam szczegdlnej
firmy. To sg po prostu parafarmaceutyki,
naturalne dodatki zywieniowe, tylko
trzeba sie orientowaé¢ w ich
wykorzystaniu. Nie kazdemu suplementy
sa potrzebne. Nie jest to wymyst ostatnich
lat - ludzie od wiekdw je stosowali.
Koncentraty zwiazkéw otrzymywano
przez ucieranie, macerowanie itd., takze
to nie ja wymyslitem nagle, ze trzeba to
uzupetniaé, juz od jakiego$ czasu byto
potrzebne uzupeknianie. Zreszta doktor
Kwasniewski sam stwierdzit na wielu
spotkaniach, ze w Polsce nie ma dobrej

zywnosci, nie méwiac o ,zachodzie”. To
znaczy, Ze wymagana jest pewna nad tym
kontrola. Mozliwe, ze za ile$ tam lat, mam
nadzieje, optymalni beda mieli tak dobra
zywnosé, ze wtedy na pewno nie trzeba
bedzie zadnych suplementéw, ale na razie
jest jak jest.

O: Podobno wypowiedzial pan
opinie, ze nie zna pan nikogo z
grupa krwi A, ktéremu w pelni
stuzyloby Zywienie Optymalne. Czy
to prawda? - (Tak uslyszalem...)

KK: Tak jak niektérzy uslyszeli, ze
powiedziatem, ze nalezy jes¢ kurczaki. To
sa po prostu bzdury przekazywane na
zasadzie gluchego telefonu. Powiem tylko
tyle, Ze faktem jest, ze ludzie z grupa krwi
A znosza gorzej Diete Optymalng. Nie
wnikajgc w calg teorie, ktérg stworzyt
D’Adamo (z punktu widzenia biochemii
nie jest ona zbytnio spdjna i sensowna), z
jego obserwacji wynika, ze co$ zauwazyt.
Potem préobowat do tego dorobié teorie,
ale teoria troche ,nie bardzo trzyma sie
kupy”. Niemniej co$ zauwazyt i to sie
zgadza. Jestem przekonany, ze w trakcie
naszego rozwoju, mozna przyja¢ 80 tys.
lat, bo tyle wiadomo, ze czlowiek
podobno istnieje, ludzie dostosowali sie
do okreslonego pozywienia, poniewaz to
dostosowanie polega na mutacji pewnych
genéw, a grupa Kkrwi jest tez w tym
uktadzie i to nie grupa krwi ma znaczenie,
tylko mamy pewien system genetyczny,
ktéry okreslone biatka fatwiej przetwarza i
tak samo jest z tluszczami i
weglowodanami. [ stad sie bierze, ze
faktycznie grupa krwi A ma to do siebie
(jest bardzo duzo tych ludzi), ze z reguly Zle
toleruje te tluszcze. A wiasciwie, tutaj nie
tyle chodzi o tolerancje tluszczéw, co
biatka. Jest to grupa bardzo wrazliwa na
przebialczenie. Poniewaz na Zywieniu
Optymalnym od razu zaczyna sie czesto z
duzej ilosci bialka, to ci ludzie juz na
samym poczatku bardzo czesto Zle
toleruja zywienie, ale to tez jest pewne
uproszczenie bo druga strona medalu jest
taka, ze duzo zalezy od tego kto jak sie
weczesniej odzywial. To determinuje, ze w
jednej sytuacji kto$ od razu Zle zareaguje,
a sg tacy co beda przez rok, dwa, bardzo
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Polecamy domowe wyroby oprymalne

NA ZAMOWIENIE:
Chleb optymalny na drozdzach - nie na
proszku! WYPIEK DOMOWY
pasztet, galaretke z ndzek, bigos, nalesniki z
serem, krokiety z kapusta, grzybami,
migsem, safatki, majonezy, wspanialy smalec
26 Skwarkami, pyszny semik
Informacie : Tel. (0~12)429 17 28 (10-18)
(0)691 86 b7 68

dobrze sie czuli, a nagle potem co$ sie
zaczyna dzia¢. Z moich obserwaciji
wynika, ze w tej grupie jest malo oséb,
ktére dobrze tolerowaly Zywienie
Optymalne, co nie znaczy, ze nie ma ich
w ogdle, poniewaz grupa krwi jest tylko
pewnym elementem (wiemy przeciez, ze
istniejg podgrupy), takze to nie mozna tak
potepia¢ tego w czambul. Na przyklad
modwienie, ze grupa krwi O nie toleruje
nabialu, podczas gdy toleruje, chociaz
pewnie pojedyncze przypadki moga sie
zdarzyé. Po drugie prosze zwrécié uwage
na iloé¢ spozytych bialek. Klasyczny
przykiad: kto$ z grupa krwi A zaczyna
Zywienie Optymalne i je gléwnie jajka.
On nie bedzie miat Zzadnych problemoéw,
ale jedli u niego procentowo bedzie
dominowaé mieso to na pewno bedzie je
miat. Podobnie z grupa krwi 0. Jesli ktos
z grupa krwi O zaczyna diete i u niego
dominowaé bedzie przystowiowy placek
serowy i mleko to pojawia sie problemy.
Jesli produkty te beda stanowily tylko 2
do 5% jego diety to nie bedzie mial
probleméw. To trzeba rozumieé. Wartoséé
biologiczna bialek jest dla kazdego
czlowieka inna. Indywidualnie. Ale mozna
uproéci¢ to, Kkierujgc sie w pewnym
stopniu tymi grupami krwi. Jest to bardzo
duze uproszczenie, ale powtarzam jeszcze
raz, bardzo ufatwia prace. Niektérzy nie
chca tego stluchad, ale tak niestety jest. To
jest fakt, tylko ze z reguly kazdy widzi
kilka, kilkadziesigt oséb ktérym to
pomoglo (Zywienie Optymalne - przyp.
red.), natomiast ja widze kilka tysiecy tych
0s0b i staram sie w tej chwili poméc w ten
sposéb  optymalnym, ktérzy maja
klopoty. Oczywiscie - za ile$ lat opracuje
sposoby sprawdzania (bo juz mamy
teoretyczne testy), ktére beda mowily
jakie bialka sa najwlasciwsze dla
konkretnej osoby - jest to do zrobienia.
Takie haslo: proteon. Proteon wyznacza
ilo§¢ bialek w organizmie. Genom
zbadany jest dopiero w ok. 40%. Wiec na
dobra sprawe nic nie wiemy. ,Organizm
ludzki jest niezbadany” - powiedzial mi
kiedy$ doktor Kwasniewski, wiec musimy
kierowaé sie bardzo prostymi zasadami,
ale to nie zwalnia nas - lekarzy, bo méwie
tylko i wylacznie o sobie - od myslenia i od
tego, zeby nadal rozwija¢ wiedze na ten
temat. Mogliby$my stanaé i sprowadzié
nasze dzialania do tego, ze przepisujemy
proporcje i zapisujemy prady selektywne -
to by byto zenujace. Jezeli kto$ chce tak
robi¢, to moze robié, natomiast problemy
zdrowia i zywienia trzeba po prostu
naukowo wyjasnia¢. Przekitamania,
falszywe opinie - to wszystko bierze sie z
niezrozumienia.

Z doktorem Krzysztofem Krupkq rozmawiat
Janusz Zurek

(Wywiad ze wzgledu na jego objetos¢ opublikujemy w
kilku odcinkach w kolejnych numerach OPTY).



Ugloszenis i informacje
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aeonos | \PMOYSCKYNN | WCZASY
NOWOSAD-LITWIN 80gr/min
PRZYIMUJE: +d0j02d 10 zi W BESK/DZ/E
KRAKOW, UL KOLETEK 1 Stowarzimens Outymalnych MAKOWSKIM

PONIEDZIALEK, SRODA 0D GODZ.10 10% znizki

TEL: (012) 429 12 03 tel. (0-12) 499 17 28:
UWAGA! REJESTRACJA PRZYNAJMN/EJ 0 503 66 11 32
1 DZIEN WCZESNIEJ. w HKrakowie
NOWE CZAYOPIMMNO! |LEkARZ OPTYMALNY
: N KRZYSZTOF
) § So KRUPKA
2 2 przyjmuje w Krakowie w kazdy .
r% pierwszy pigtek miesigca: I—
< g & | ul. Flisacka 3a . . T
o=z ,Arkadia u Zurkow
b2 -(% \g ‘S Rejestracja telefoniczna:
zgg;rr?anli:egnlodzieiy [ % 8 (012) 427 23 24, 427 90 00 W/G D/gry
Z praktyki lekarza - potoznika % ; g e'mai1: kkrupka@wp.pl Pl
DR KWASNIEWSKILGO

Poprawia stan zdrowia
w chorobach takich jak:

& ,,ﬂrkﬂdiﬁ w BZQSZOWi@H astma, migrena, otytosc,
ikl

cukrzyca, nerwice, nadcisnienie,

ul. Batorego 26, 35-005 Rzeszéw nie trzymanie moczu,
Rejestracja (017) 87 333 46 wrzody zotadka | dwunastnicy
OFERUJE LECZENIE DIETA Oferujemy:
OPTYMALNA: - zy;wgn/e o,;)tymflne
. . . - rodzinng atmosfer
e porady indywidualne dietetyka - prady Sz lektywne °

e 5-dniowy kurs prawidiowego
stosowania Diety Optymalnej

e konsultacje lekarskie

e prady selektywne

- pokoje 2 osobowe
- szkolenie z naukg
przygotowania potraw

>erent . optymalnych
e leczenie Swiatlem ,,Bioptron” - dla cztonkéw OSBO
e ustawianie kregostupa znizka 10% !
technika miekka (bezbolesnie) - Koszt pobytu 1 osoby wynosi
e usprawnianie dzieci z porazeniem 55zt/dobe

mézgowym i zespotem Dauna

e do nabycia literatura dotyczaca diety
optymalnej i nagrania video ze spotkan
optymalnych

- Dzieci w wieku przedszkolnym
45zt/dobe - mozliwos¢
dotozenia t6zeczka dla dziecka

- turnusy minimum 5 dniowe.

Zabiegi Pragdami Selektywnymi

w cenie 50gr/min
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