
S ¹ Arkadie nad morzem, s¹ Arkadie
w œrodkowej Polsce s¹ i w górach
w Beskidzie Œl¹skim i w rejonie
sudeckim, ale do tej pory

brakowa³o Arkadii o charakterze oœrodka
wczasowego w rejonie po³udniowo-
wschodnim Polski. Co prawda, od 2 lat
funkcjonuje w okresie letnim „Arkadia u
¯urków” w Beskidzie makowskim we wsi
Krzczonów, ale jest to ma³y obiekt
mog¹cy przyj¹æ jednorazowo tylko 8
osób. W chwili obecnej dziêki nawi¹zaniu
wspó³pracy z w³aœcicielami pensjonatu
„Bo¿y Dar” w Krynicy przez Arkadiê w
Rzeszowie i Arkadiê CDN w Krakowie
zaistnia³a mo¿liwoœæ stworzenia oœrodka
wczasowo-leczniczego, stacjonarnej
Arkadii w atrakcyjnej na Podkarpaciu
miejscowoœci - w Krynicy. Miejscowoœci,
której nie trzeba przedstawiaæ chyba
¿adnemu Polakowi, a któr¹ ka¿dy zna
choæby ze s³yszenia.
Co prawda leczenie Diet¹ Optymaln¹, to
leczenie dobrym i dobrze zbilansowanym
jedzeniem, ale atrakcyjnoœæ miejscowoœci
pod wzglêdem turystycznym i propozycji
kulturalnych, a tak¿e otoczenie te¿ maj¹
du¿e znaczenie. Mamy nadziejê, ¿e
wszyscy udaj¹cy siê na leczenie DO i
wypoczynek do Pensjonatu „Bo¿y Dar” w
Krynicy bêd¹ zadowoleni zarówno z
miejsca pobytu, obs³ugi, wyk³adów i
szkoleñ jak równie¿ dobrej optymalnej
kuchni. Jakoœæ tê gwarantuj¹ osoby

s p r a w u j ¹ c e
opiekê w czasie
turnusu: Gra¿yna
Skiba z „Arkadii”
w Rzeszowie,
Starszy Doradca
¯ y w i e n i a
Optymalnego –
pielêgniarka z
w i e l o l e t n i ¹
praktyk¹, która
bêdzie prowadziæ
w y k ³ a d y
w y j a œ n i a j ¹ c e
tajniki ¯O, jak
r ó w n i e ¿
s p r a w o w a æ
o p i e k ê
pielêgniarsk¹ w
p e n s j o n a c i e .
Pani Gra¿yna

Skiba ma du¿¹ praktykê w prowadzeniu
terapii ¯O u osób w ciê¿kich stanach
chorobowych, a tak¿e du¿¹ praktykê w
stosowaniu Pr¹dów Selektywnych.
Krystyna Pasiowiec-¯urek, Doradca
¯ywienia Optymalnego a tak¿e specjalista
w zakres ie s tosowania Pr¹dów
Selektywnych, bêdzie opiekowa³a siê
kuchni¹ oraz pacjentami wymagaj¹cymi
indywidualnego ustawienia diety w
trudnych przypadkach np. cukrzycy.
Doœwiadczen ie swo je Krys tyna
Pasiowiec-¯urek wynios³a z 2 letniego
prowadzenia Optymalnych Wczasów w
„Arkadii u ¯urków” w Krzczonowie jak
równie¿ z prowadzenia Arkadii CDN w
Krakowie.
Konsultacje lekarskie bêdzie prowadzi³
lek.med. Grzegorz Ziêtarski.

„OPTY“ Bezp³atna gazeta
reklamowa
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Z m a r ³ d r
Atkins! Twórca
t z w . D i e t y
Atkinsa, autor
k s i ¹ ¿ e k p r o -
paguj¹cych w USA
n i s k o w ê g l o -
wodanowy sposób
od¿ywiania. Jego
ksi¹¿ki wydane w

Ameryce i na œwiecie w milionach
egzemplarzy przyczyni³y siê do
r o z p r o p a g o w a n i a
niskowêglowodanowego sposobu
¿ywienia. W jêzyku polskim ukaza³y siê
ksi¹¿ki: „Nowa, rewolucyjna dieta dra
Atkinsa” i „Ksi¹¿ka kucharska dra
Atkinsa” jego autorstwa. I choæ dieta
doktora Atkinsa nie jest tak
dopracowanym sposobem od¿ywiania
jak ¯ywienie Optymalne doktora
Kwaœniewskiego to jego ksi¹¿ki
zwróci³y uwagê wielu ludzi w Stanach
Zjednoczonych i na œwiecie na sprawy
zwi¹zane z prawid³owym ¿ywieniem
cz³owieka. Wyniki uzyskiwane od
ponad 30 lat przez osoby ¿ywi¹ce siê
wed³ug zaleceñ dra Atkinsa sk³oni³y
wreszcie do zastanowienia niektórych
lekarzy i badaczy amerykañskich, co
zaowocowa³o podjêciem ostatnio
decyzji o przeprowadzeniu dwuletnich
badañ nad sposobem ¿ywienia przez
niego propagowanym. Nieszczêœliwy
wypadek sprawi³, ¿e dr Atkins nie
doczeka momentu og³oszenia wyników
tych badañ.

W majowym „Optymalniku”
doktor Jan Wróbel ujawnia swoj¹
korespondencjê skierowan¹ do Ojca
Œwiêtego wraz z odpowiedziami z
Watykanu. Po szczegó³y kierujê do
miesiêcznika „Optymalnik”

Janusz ¯urek

Trylemmat Lema:
„Primo: Nikt nic nie czyta,
Secundo: jeœli czyta, to nie rozumie,
Tertio: jeœli rozumie to natychmiast zapomina”.

- Stanis³aw Lem

OD WYDAWCY
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Widok na Górê Parkow¹ z tarasu oœrodka „Bo¿y Dar”.

Barek w kawiarni

ZAPRASZAMY DO KRYNICY
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Jak widaæ Optymaln¹ obs³ugê
turnusów stanowi¹ osoby, które w
œrodowisku optymalnych zdoby³y swoj¹
pozycjê w³asn¹ efektywn¹ prac¹ i
wieloletnim doœwiadczeniem.

ierwszy Optymalny turnus zaczyna
siê ju¿ wkrótce, bo 16 maja.

Nastêpny planowany jest na prze³omie
lipca i sierpnia tzn. od 25.07 – 8.08.
Poniewa¿ pensjonat jest niedu¿y
maksymalnie 40 miejsc, kuracjusze
powinni czuæ siê w nim dobrze i
swobodnie. Przy ka¿dym pokoju jest
³azienka, a w ka¿dym pokoju telewizor.
Jest kawiarnia z drink barem, sala TV,
sala konferencyjno – balowa, miejsce na
ognisko lub grilowanie.

ensjonat znajduje siê w samym
centrum Krynicy przy ul. Zdrojowej

sk¹d niedaleko do Pijalni Wód
Mineralnych i Muszli Koncertowej. Jeœli
miejsce to oraz personel opiekuj¹cy siê
kuracjuszami spodoba siê optymalnym,
to jest szansa, ¿e znajdzie on trwa³e
miejsce na mapie Optymalnych
Stacjonarnych Arkadii w Polsce,
zw³aszcza, ¿e koszt 14 dniowego pobytu
nie jest zbyt wygórowany i wynosi 990 z³
od osoby.

apraszam do Krynicy po zdrowie i
wypoczynek ju¿ od 16 maja, a tak¿e

w terminach póŸniejszych.

Kalety-Drutarnia 18.02.2003

Wiele osób po przejœciu na
¿ywienie optymalne pozbywa siê
³uszczycy. Jest te¿ liczne grono który nie
mo¿e sobie z t¹ chorob¹ poradziæ lub jeœli
im siê uda j¹ pokonaæ to choroba po
pewnym okresie wraca.

Organizm oczyszcza siê przez
jelito grube, nerki i skórê. Przy ³uszczycy
czynnoœæ nerek lub jelita grubego jest
zak³ócona. Definicja ³uszczycy brzmi:
³ u s z c z y c a c h a r a k t e r y z u j e s i ê
przyspieszonym wzrostem komórek
podstawnej warstwy naskórka. Czyli
nastêpuje do 10 razy za szybki przyrost
skóry, ze wzglêdu na to ¿e znaczna czêœæ
toksyn jest uwalniana przez skórê. Mo¿na
to porównaæ to do budowy domu, na
której zatrudniliœmy pracowite „mrówki".
Buduj¹ za szybko co grozi zawaleniem siê
domu. Aby do tego nie dopuœciæ jest
prosty sposób, dostarczaæ codziennie tyle
materia³u aby budowa by³a bezpieczna.
To samo odnosi siê do naszej skóry,
dostarczaæ tyle bia³ka aby organizm nie
produkowa³ zbyt szybko komórek skóry.
Bêdzie to niewielka iloœæ 20-30g. Nale¿y
wyel iminowaæ skórki wieprzowe
(zawieraj¹ zbyt du¿e iloœci bia³ka, s³abej
jakoœci - 23g w l00g). Nale¿y je zast¹piæ
bia³kiem jaj, czyli jeœæ ca³e jajka, najlepiej
jedne jajko na dobê. Trzeba zwiêkszyæ
d o b o w ¹ i l o œ æ d o 8 0 - l 0 0 g

wêglowodanów. Czêœæ wêglowodanów
zjadaæ w cukrach. Zjadaæ niewielk¹ iloœæ
owoców 200 - 300g z du¿¹ zawartoœci¹
wit. C. Mog¹ byæ to soki lub przetwory
takich owoców jak: czarna porzeczka,
truskawka, a nawet jab³ko. Zjadaæ du¿e
iloœci t³uszczu takich jak ³ój, smalec gêsi i
wieprzowy, szpik kostny. Wyeliminowaæ
mas³o i œmietanê sery i inne produkty o
du¿ej zawartoœci wit. A, co nie znaczy ¿e
nie mo¿na zjadaæ niewielkie iloœci tych
produktów. Natomiast jeœli ³uszczycy
pozbêdziemy siê w pocz¹tkowym okresie
stosowania ¿ywienia optymalnego, a po
pewnym czasie nastêpuje nawrót
choroby to wtedy przyczyn¹ jest nadmiar
bia³ka. Po przebudowie iloœæ bia³ka nie
zosta³a zmniejszona, lub zosta³a
zmniejszona w niewielkim stopniu. W
takim wypadku wystarczy zmniejszyæ
dobow¹ iloœæ bia³ka do rozs¹dnej iloœci,
jednoczeœnie zwiêkszaj¹c wêglowodany
do potrzeb organizmu.

Moje teorie s¹ nieco inne ni¿ te
standardowe. Ale co ma zrobiæ
optymalny, który nie umie siê pozbyæ
³uszczycy? Spróbowaæ!

Fiñscy specjaliœci pod koniec lat
80-tych stwierdzili, ¿e we krwi chorych po
przebytym zawale o wiele czêœciej ni¿ u
zdrowych osób stwierdza siê przeciwcia³a
p r z e c iwko bak t e r i i Ch l amyd i a
pneumoniae. W latach 90-tych
potwierdzi³y to badania, a nawet
stwierdzono w blaszkach mia¿d¿ycowych
zatykaj¹cych naczynia ¿ywe bakterie. Z
tego powodu zaczêto leczyæ zawa³y
antybiotykami. Z czasem stwierdzono, ¿e
ryzyko choroby wieñcowej mog¹
podwy¿szaæ tak¿e inne zaka¿enia, np.
bakteriami wywo³uj¹cymi chorobê
wrzodow¹ - Helicobacter pylori, bakterie
wywo³uj¹ce choroby dzi¹se³, wirusy
opryszczki, paragrypy czy cytomegalii.

W St. George's Hospital Medical
School udowodniono, ¿e podawanie
pacjentom w czasie zawa³u antybiotyków
znac zn i e zmn i e j s z a ³ o c zê s t o œ æ
póŸniejszych napadów dusznicy bolesnej
(Angina pectoris). Zdaniem Graingera,
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Janusz ¯urek.

Wojciech Kuder
Kalety, tel. (034) 357 73 83

O ³uszczycy na ch³opski rozum.
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Jadalnia

Pielêgniarskie us³ugi w
domu
pacjenta -
ca³odobowo,
pe³ny
zakres.

Rzeszów, tel. 856-19-16

REKLAMA

Otrzyma³em listy od optymalnych z
proœb¹ o umieszczenie w .
Optymalni w wiêkszoœci s¹ ludŸmi
poszukuj¹cymi wiedzy na temat
zdrowego ¿ywienia, funkcjonowania
organizmu cz³owieka, a tak¿e
interesuj¹ siê otaczaj¹cym ich
œwiatem. Czasem pragn¹ swoimi
przemyœleniami podzieliæ siê z innymi.
C z y n i ¹ t o n a s p o t k a n i a c h
optymalnych b¹dŸ wysy³aj¹c listy do
optymalnych i nieoptymalnych
czasopism. Nie bêd¹c fachowcami
mog¹ b³êdnie formu³owaæ wnioski lub
wrêcz siê myliæ. Wed³ug mnie nie
nale¿y jednak lekcewa¿yæ ich
spostrze¿eñ czy przemyœleñ, które
mog¹ staæ siê przyczynkiem do
szerszych dyskusji.
Uwa¿am, ¿e redakcyjna cenzura nie
powinna wycinaæ wszystkiego co nie
jest „po linii i na bazie”. Publikuj¹c
takie wypowiedzi przestrzegam
jednak czytelników, aby nie traktowaæ
wyra¿anych w listach zaleceñ i
propozycji jako sprawdzonych,
skutecznych metod postêpowania,
lecz traktowaæ je jako podstawê do
dyskusji.

„OPTY”

Janusz ¯urek

F O R U M
OPTYMALNYCH

BAKTERIE
PRZYCZYN¥
ZAWA£U    ?

Mia¿d¿yca to proces zapalny.

Przyczyn¹ nie jest wysoki poziom

cholesterolu, lecz bakterie i wirusy.
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5 lat temu 3 maja 1988 w hali
MOSIR w Jaworznie odby³o siê
spotkanie doktora Kwaœniewskiego z
optymalnymi ze Œl¹ska. Spotkanie to
zapocz¹tkowa³o rozwój ruchu Bractw
Optymalnych w Polsce i na œwiecie.
Wiêcej w internecie na stronie:
www.optymalni.pl (03.05.03)

W dniu 26.04 (sobota) o godz. 15 w
sali Sp-ni Mieszkaniowej „Kabel” (róg
Wielickiej i Dworcowej) odby³o siê
spotkan ie optyma lnych. Na
spotkaniu pan prof. Macie j
Pawlikowski z AGH wyg³osi£ wyk³ad
pod tytu³em: „Kryszta³y w ciele
cz³owieka”. Wyk³ad siê podoba³. Pan
profesor dosta³ du¿e brawa!

Nastêpne spotkanie optymalnych
odbêdzie siê w dniu 24.05.03
(sobota) o godz. 15 w tej samej sali.
Na spotkanie zapraszamy przede
wszystkim osoby zainteresowane
diet¹ doktora Kwaœniewskiego, oraz
osoby stosuj¹ce od nie dawna Dietê
Optymaln¹. (01.05.03)

Ukaza³ siê nowy majowy numer
miesiêcznika „Optymalnik” - do
nabycia na Ma³ym Rynku 4 w
Krakowie (punkt ksero). W numerze,
miêdzy innymi, korespondencja dr
Wróbla z Ojcem Œwiêtym. (1.05.03)

W zwi¹zku z sygna³ami o s³abej
d o s t ê p n o œ c i s t r o n W W W
prowadzonych przeze mnie, od dnia
0 1 . 0 5 . 0 3 s t r o n y z o s t a ³ y
przeniesione pod nowy adres
http://arkadia.akcja.pl . Poniewa¿
jest to konto p³atne mam nadziejê, ¿e
dostêpnoœæ stron siê poprawi. Przez
14 dni transfer bêdzie ograniczony
(do momentu zrealizowania przeze
mnie p³atnoœci na konto provider'a).
Proszê o informacje czy dostêpnoœæ
siê poprawi³a. (1.05.03)

Dr Atkins nie ¿yje! W Nowym Jorku
(USA) 17 kwietnia w wieku 72 lat, w
skutek doznanych urazów (w
nastêpstwie upadku na oblodzonym
chodniku tydzieñ wczeœniej) zmar³ dr
A t k i n s , p r o p a g a t o r d i e t y
niskowêglowodanowej w Ameryce.
(1.05.03)

Tomasz Trojanowski wydawca
miesiêcznika „Optymalnik” zosta³
pozbawiony przez Prezydium ZG
O S B O c z ³ o n k o s t w a w
Stowar zy s zen i u . O f i c j a l nym
powodem mia³o byæ prowadzenie
„ k o n k u r e n c y j n e j ” s t r o n y :
www.optymalni.org . (22.03.03)

W TELEGRAFICZNYM SKRÓCIE
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Libby'ego i Tedguiego mia¿d¿yca to
proces zapalny, wywo³any przez bakterie
lub wirusy.
Stwierdzono, ¿e na skutek procesu
zapalnego wywo³anego przez bakterie lub
w i r u s y na s t êpu j e u s z kod z en i e
wyœcielaj¹cego naczynia krwionoœne
œródb³onka najczêœciej w rozwidleniu
têtnic, gdzie zwykle dochodzi do
zaburzenia przep³ywu krwi. Komórki
œrodb³onka w tych warunkach zaczynaj¹
wydzielaæ substancjê zapocz¹tkowuj¹ce
proces zapalny przyci¹gaj¹c inne
komórki, które zaczynaj¹ budowaæ
blaszkê mia¿d¿ycow¹ i uszkadzaæ
normaln¹ wyœció³kê naczynia. To w³aœnie
blaszki mia¿d¿ycowe, w których stale
toczy siê proces zapalny powoduj¹ nag³¹
b lokadê przep ³ ywu krw i , a w
konsekwencji zawa³ czy udar mózgu.
Wysokie ciœnienie krwi i kr¹¿¹ce w niej
wolne rodniki uszkadzaj¹ komórki
œródb³onka sprawiaj¹c, ¿e zaczynaj¹ siê
wydzielaæ cz¹steczki zapocz¹tkowuj¹ce
zapalenie. Cz¹steczki te wydzielaj¹ tzw.
komórki piankowate tworz¹ce blaszkê
mia¿d¿ycow¹. Pows ta j ¹ one z
wypchanych t ³uszczem komórek
miêœniowych naczyñ i komórek
odpornoœciowych. W organizmach osób
z cukrzyc¹, o których wiadomo, ¿e maj¹ o
wiele wy¿sze ryzyko zawa³u ni¿ inni stale
toczy siê przewlek³y proces zapalny
czyni¹c ich têtnice bardziej podatnymi na
odk³adanie siê blaszek mia¿d¿ycowych.

W Anglii przebadano 28 tys.
kobiet z podwy¿szonym poziomem z³ogu
cholesterolu LDL lub podwy¿szonym
bia³kiem CRP wytwarzanym przez
w¹trobê w procesach zapalnych.
Stwierdzono w czas ie 8- letn ie j
obserwacji, ¿e jedne i drugie w 50%
czêœciej zapadaj¹ na zawa³y, a kobiety z
podwy¿szonym bia³kiem CRP zapada³y
na nie nawet 130% czêœciej. Nie
wiadomo, czy bia³ko CRP jest przyczyn¹,
czy tylko problemem towarzysz¹cym
mia¿d¿ycy i chorobie wieñcowej - twierdzi
Lon Mosca - kardiolog nowojorskiego
uniwersytetu Columbia.

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin

Lekarz Optymalny

Krzysztof

Krupka

przyjmuje w Krakowie:

miesi¹ca:
ul. Flisacka 3a
Rejestracja telefoniczna:
(012) 427 90 00,
godz. 9  -12

w ka¿dy pierwszy pi¹tek

00 00

Polecamy domowe wyroby optymalne
na zamówienie:

Chleb optymalny na dro¿d¿ach - nie na
proszku! WYPIEK DOMOWY

pasztet, galaretkê z nó¿ek, bigos, naleœniki z
serem, krokiety z kapust¹, grzybami,

miêsem, sa³atki, majonezy, wspania³y smalec
ze skwarkami, pyszny sernik

Informacje : tel. (0~12)429 17 28 (10-18)
(0)691 86 63 68

MEJSCE NA
TWOJ¥

REKLAMÊ!
(012) 429-17-28

modu³ 6x6 cm
koszt: 30 z³

BEZP£ATNE DROBNE OG£OSZENIA:

BEZP£ATNE OG£OSZENIA DROBNE DO

GAZETY PRZYJMUJEMY:

Sprzedam kartê graficzn¹ KYRO 2, 64MB, AGP (100 z³),
oraz kartê dŸwiêkow¹ SoundBlaster LIVE! 5.1 (100 z³),
tel. 503 022 635.

„OPTY”
MA£Y RYNEK 4, Kraków (punkt ksero)
lub e-mail'em: zuruq@poczta.onet.pl

REKLAMA

Aparaty
do

Pr¹dów Selektywnych
skup, sprzeda¿,
komis, naprawa,

kontrola parametrów,
akcesoria
„PLUS”

Kraków - Ma³y Rynek 4
tel. (012) 429 17 28,

503 66 11 32
www.plus.w.pl

PR¥DY SELEKTYWNE
u pacjenta w domu

90gr/min
+dojazd 10 z³
tel. (012) 429 17 28

0 503 66 11 32
w Krakowie



„ARKADIA CDN”
Centrum Diety Niskowêglowodanowej

(winda)

Rejestracja tel. (012) 633 59 52 (10 -16 )
tel. kom. (0) 691 866 368
e-mail: kzurek@optymalni.org
http://www.arkadia.z.pl
Bezp³atne porady w 4. czwartek
ka¿dego miesi¹ca. (Konieczna
wczeœniejsza rezerwacja).

Zaprasza na leczenie:

Od¿ywianie w du¿ym stopniu przes¹dza o tym, jak wygl¹damy, jak siê czujemy i pracujemy. Dieta optymalna polega na
zachowaniu w³aœciwych proporcji pomiêdzy trzema podstawowymi sk³adnikami zjadanych produktów spo¿ywczych

¯ywienie Optymalne nie jest tylko któr¹œ z kolei cudown¹ diet¹. Jest to coœ wiêcej. Jest to sposób na
doprowadzenie popsutego , przez niew³aœciwe przyzwyczajenia
konsumpcyjne i zalecenia ¿ywieniowe, do stanu w³aœciwego dla danego cz³owieka. Organizm cz³owieka, a zatem sam
cz³owiek, którego metabolizm jest prawid³owy, nie choruje na choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby serca,
cukrzyca, mia¿d¿yca, nadciœnienie têtnicze, nadwaga, niedowaga, choroby zwyrodnieniowe, choroby wrzodowe,
neurastenia, itd), i jest znacznie bardziej odporny na choroby wywo³ywane przez wirusy i bakterie.

W „Arkadii CDN” mo¿na skorzystaæ z porad dotycz¹cych prawid³owego stosowania diety optymalnej oraz
nauczyæ siê prowadzenia taniej, zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporej oszczêdnoœci na lekach, gdy¿
przestajemy chorowaæ, a w konsekwencji osi¹gniemy dobre samopoczucie i zdrowie ca³ej rodziny.

lekarz optymalny z Certyfikatem nr: 34
emerytowana lekarka specjalista medycyny pracy,
na diecie optymalnej od 5 lat.
udziela porad indywidualnych w poniedzia³ki, wtorki i œrody
w godz. 10 - 14

Doradca ¯ywienia Optymalnego z Certyfikatem nr: 66
Uprawniona do stosowania pr¹dów selektywnych, certyfikat nr: 44
z wykszta³cenia mgr chemii zajmuj¹ca siê od 10 lat dietetyk¹, na diecie
optymalnej od 5 lat udziela porad indywidualnych prawid³owego
¿ywienia oraz prowadzi 4-dniowe kursy z ¿ywienia z przepisami dla
pocz¹tkuj¹cych optymalnych, a tak¿e wykonuje zabiegi pr¹dami
selektywnymi.

Doradca ¯ywienia Optymalnego z Certyfikatem nr: 38
Z wykszta³cenia in¿. elektryk, z zawodu elektronik zajmuj¹cy siê
testowaniem i kontrol¹ aparatów do pr¹dów selektywnych, na diecie
optymalnej od 5 lat. udziela porad indywidualnych prawid³owego
¿ywienia optymalnego, a tak¿e wykonuje zabiegi pr¹dami selektywnymi.

Na miejscu w Arkadii mo¿na nabyæ oraz inne materia³y dotycz¹ce diety optymalnej.

Kraków, ul. D³uga 38/222c IIp.

diet¹ optymaln¹ i pr¹dami selektywnymi wg
metody doktora Jana Kwaœniewskiego.

Konsultanci „Arkadii CDN” w Krakowie:

Lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin

Krystyna Pasiowiec-¯urek

Janusz ¯urek

ksi¹¿ki i miesiêczniki

dojazd tramwajami linii 3,5,19 z dworca PKP (5 min.)
00 00

00 00

Proponujemy zacz¹æ od prawid³owego ¿ywienia.

:
bia³ka, t³uszczy i wêglowodanów.

metabolizmu (czyli inaczej mówi¹c przemiany materii)
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OPTY: Ale mimo tych trudnoœci w
porozumiewaniu siê nawi¹za³

wspó³pracê z osobami zwi¹zanymi z
medycyn¹?

Sza r l a t ane r i a naukowa i
pseudonaukowa osi¹ga wy¿yny. Ludzie robi¹
co chc¹, a chorzy patrz¹ na to wszystko i nie
wiedz¹ co z tym zrobiæ.

pan profesor
sta³¹

prof. Maciej Pawlikowski:

MP:

MP:

MP:

MP:

MP:

Wspó³pracujê z ludŸmi bardzo œwiat³ymi, z
tytu³ami naukowymi w medycynie,którzy coœ
dla tej medycyny zrobili. Oczywiœcie nie mo¿na
uogólniaæ, bo w ka¿dym œrodowisku s¹ lepsi i
gorsi i wielu z nich bardzo sceptycznie
podchodzi do moich prac. A wynika to przede
wszystkim z niewiedzy.

A co studenci wynosz¹ z wyk³adów pana
profesora?

Studentów, oprócz pieniêdzy w tej chwili
nic nie interesuje - trzeba sobie z tego zdaæ
sprawê. Oni nie ucz¹ siê, tylko za³atwiaj¹
studia, bo teraz przyj¹³ siê model za³atwiania
wszystkiego. Ale skrzywdzi³bym parê osób
mówi¹c tak, bo jednak troszkê ludzi siê uczy.
Ja zawsze im mówiê, ¿e ucz¹ siê po to, ¿eby
byli m¹drzy i mogli sprzedaæ swoj¹ wiedzê, bo
wiedza jest towarem handlowym. Natomiast
wiêkszoœæ z nich chce dostaæ papier i dziêki
temu papierowi zaj¹æ gdzieœ jakieœ stanowisko.
Wracaj¹c do pytania... na wyk³ady przychodzi
dosyæ du¿o dziewcz¹t. Przychodz¹, bo maj¹
powa¿niejsze podejœcie do ¿ycia ni¿ faceci - bo
kiedyœ bêd¹ matkami i s¹ z natury bardziej
odpowiedzialne. Ja mam fakultet swobodny,
wiêc mo¿na przychodziæ, albo nie. To jest
wybór. Potem moi studenci za³apuj¹ siê na
ró¿nego rodzaju prace magisterskie, czy te¿
doktorskie. Pisz¹ u mnie na bardzo ró¿ne
tematy. Myœlê, ¿e oni to wszystko zrozumiej¹
jak dojd¹ do swoich lat, bo jak ktoœ ma
zwapnienia to dopiero siê tym mo¿e tak
naprawdê zainteresowaæ. M³ody i zdrowy
cz³owiek nawet nie pomyœli o ewentualnych
problemach z tym zwi¹zanych. S¹ rzeczy w
du¿ym stopniu nieprzek³adalne na praktykê,
tzn. nadal jest rozdŸwiêk miêdzy badaniami a
wykorzystaniem tych rzeczy praktycznie, bo
po prostu nie ma na to pieniêdzy.

Na ile pan profesor wprowadzi³ coœ
nowatorskiego do biomineralogii?

W³aœciwie wszystko to jest od pocz¹tku
do koñca mój pomys³. To siê zaczê³o tutaj na
AGH i rozesz³o siê po œwiecie. Ostatnio
wydrukowano mój artyku³ nt. wtêpnych
wyników rozpuszczania zwapnieñ naczyñ
krwionoœnych w jednym z powa¿anych
periodyków naukowej prasy zachodniej.

Czyli s¹ jakieœ pierwsze zastosowania
praktyczne Pañskiej metody.

To s¹ na razie pierwsze eksperymenty
rozpuszczania kamieni z u¿yciem ró¿nych
œrodków in-vitro. Jeszcze sporo czasu minie
zanim mog³oby to zostaæ wprowadzone do
leczenia ludzi, pacjentów... Mam du¿o prac
dotycz¹cych tej problematyki, bardzo
interesuj¹cej, bo jednak te wszyskie ska³y i
otoczenie ma ogromny wp³yw na nas. W

dodatku ma³o poznany. Chodzi o pierwotne
ska³y i minera³y, które, okazuje siê maj¹ wp³yw
na cz³owieka i to bardzo powa¿ny, trudno
badalny. Na przyk³ad pole magnetyczne ma
wp³yw na cz³owieka - ludzie, którzy mieszkaj¹
w strefie zaburzeñ pola magnetycznego maj¹
k³opoty z rozrusznikami serca...

Spostrzegam, ¿e ostatnio zainteresowanie
polem magnetycznym siê zwiêksza. S¹
konstruowane ró¿ne przyrz¹dy do generacji
sztucznego pola magnetycznego o ziemskim
natê¿eniu celem uzdrawiania. To siê rozwija
trochê obok oficjalnej medycyny.

Tu trzeba bardzo uwa¿aæ na ró¿ne rzeczy.
Ja zawsze mówiê, ¿e z tym co nas otacza jeœli
chodzi o sprawy naukowe jest trochê tak jak ze
s³uchaniem radia na krótkich falach. ¯e
w³aœciwie nie wiadomo, która z wielkiej iloœci
radiostacji nadaje coœ z sensem - ludzie s¹
zagubieni, poniewa¿ nie wiedz¹, której stacji
s ³ u chaæ .

Wybraæ z tego
wszystkiego to co jest wartoœciowe, co pcha
ca³¹ naukê do przodu, co siê mo¿e przydaæ,
jest szalenie trudno nawet specjalistom. W tym
mo¿na siê totalnie zagubiæ: bo jedni zamra¿aj¹
- s¹ techniki krioterapii, inni pchaj¹ pacjentów
w pole magnetyczne, inni lecz¹ muzyk¹ - tych
metod jest ca³a masa. Podstawow¹ kwesti¹,
czy te rzeczy s¹ dobre czy nie jest to czy one s¹
weryf ikowalne, czy sprawdzaj¹ s iê
eksperymentalnie. Bo ja na przyk³ad wierzê,
¿e niektórzy ludzie maj¹ zdolnoœci
uzdrawiania, ¿e maj¹ silne pole - nie wiemy
jakie - biologiczne, elektryczne, magnetyczne,
ale potrafi¹ wp³ywaæ na drugiego cz³owieka.
Jest te¿ hipnoza - mo¿na drugiego cz³owieka
zahipnotyzowaæ, nawet znajduj¹c siê w
pomieszczeniu obok - jak to siê dzieje nikt nie
wie, a hipnoza wystêpuje i nie ma co do tego
¿adnych w¹tpliwoœci. Natomiast jest to pewien
zaspó³ w³aœciwoœci cz³owieka, które s¹
niekontrolowalne. I tu jest pewne
niebezpieczeñstwo, bo bioenergoterapeuta,
który ma pewne zdolnoœci, np. potrafi
spowodowaæ, ¿e cz³owiekowi robi siê gor¹co i
inne takie - mo¿e dzia³aæ zarówno dobrze jak i
Ÿle. On nie umie tym sterowaæ za bardzo. I
znam takie sytuacje, ¿e pomóg³ i znam te¿
takie, gdzie zaszkodzi³. A skoro to jest tak, albo
tak, to nie jest to metoda leczenia. I z wieloma
rzeczami jes t podobn ie . Z po lem
magnetycznym, z technikami akustycznymi
leczenia, muzycznymi. To wszystko sk³ania
mnie do stwierdzenia, ¿e, co nie jest zreszt¹
¿adnym odkryciem, ¿e cz³owiek jest struktur¹
bardzo skomplikowan¹ i nie ma jednego
panaceum na to, ¿eby go uleczyæ. Ani dieta,
ani energoterapia, ani ró¿ne inne rzeczy. Na
cz³owieka oddzia³ywuje zaspó³ ró¿nych
czynników. Na jednego bardziej muzyka, na

innego bardziej pole elektromagnetyczne, na
trzeciego znowu kontakt z drugim
cz³owiekiem. I dopiero splot tych wszystkich
elementów powoduje, ¿e cz³owiek albo dobrze
siê czuje, albo zaczyna chorowaæ, ¿e zdrowieje
albo nie zdrowieje. Jest jeszcze taki element,
na który w naszej cywilizacji europejskiej
niewiele siê zwraca uwagi to znaczy element
tzw. si³y wewnêtrznej. Bo my w leczeniu
zawsze wierzymy w skutecznoœæ tabletki albo
jakiejœ „maszynki”. Natomiast kultury
wschodnie patrz¹ w du¿ym stopniu do wnêtrza
cz³owieka i nastawiaj¹ go na tak¹ wewnêtrzn¹
si³ê. Mówi siê tam o lewitacjach i ró¿nych
rzeczach - ja osobiœcie tego nie widzia³em. Ale
faktem jest, ¿e je¿eli cz³owiek powtarza sobie,
¿e jest zdrowy, jest m¹dry, ¿e sobie poradzi, ¿e
ma zaufanie do samego siebie, ¿e nie jest
s³aby, ani zniszczony wewnêtrznie, to ten
cz³owiek bêdzie lepiej ró¿ne rzeczy prze¿ywa³.
To tak jak z placebo. Poda siê cz³owiekowi
tabletkê i powie: „o, stary! to jest takie
lekarstwo, ¿e mucha nie siada, sprawdzonie
itd.” - i on siê po tym zaczyna dobrze czuæ. Nie
wiem czy to jest kwestia sugestii czy czegoœ
innego, w ka¿dym razie pacjent jest zdrowy. A
innemu podaje siê lekarstwo - mia³o dzia³aæ -
nie dzia³a... Wiêc myœlê, ¿e nies³ychanie wa¿n¹
spraw¹ jest drugi cz³owiek. To jest jedno z
najwa¿niejszych lekarstw. W³aœnie pogoda
ducha, ¿yczliwoœæ - pozwalaj¹ przetrwaæ
najró¿niejsze sytuacje, a tego jako
spo³eczeñstwo wogóle nie jesteœmy uczeni, a
dodatkowo jesteœmy stresowani przez w³adze i
massmedia. To tak trochê od biomineralogii
do rozwa¿añ psychicznych, ale te rzeczy id¹ z
sob¹ blisko w parze.

Czy oprócz kryszta³ów nieorganicznych s¹
te¿ w cz³owieku kryszta³y organiczne?

Tak, oczywiœcie. Kamienie ¿ó³ciowe, na
przyk³ad, to jest czysty cholesterol, a wiadomo
co cholesterol w cz³owieku robi. S¹ go, jak pan
zapewne wie, dwa rodzaje. Ten o niskiej
gêstoœci i ten o wiêkszej. Oba te rodzaje
cholesterolów s¹ produkowane przez w¹trobê
z kwasów ¿ó³ciowych. Mówi siê, ¿e cholesterol
HD (High Density) jest korzystniejszy. A
okazuje siê, ¿e oba s¹ niezbêdne. A propos
Pañstwa diety. Okazuje siê, ¿e najwy¿szy
poziom cholesterolu maj¹ modelki, kobiety,
które siê g³odz¹, jedz¹ jarzyny itd. - u nich
w¹troba siê buntuje, ca³y organizm produkuje
sporo cholesterolu. A na przyk³ad anglicy,
którzy jedz¹ codziennie, co drugi dzieñ jajka
sadzone na bekonie to cholesterol maj¹ w
porz¹dku. Ale wracaj¹c do tematu, ten
cholesterol mo¿e tak¿e zgromadziæ siê w
postaci kamieni ¿ó³ciowych, co nawet mo¿e
byæ przyczyn¹ zejœcia œmiertelnego.

.
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OPTY

Z profesorem Maciejem Pawlikowskim
rozmawia³ Janusz ¯urek.

Dalszy ci¹g wywiadu uka¿e siê w
nastêpnym numerze
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Kontynuujemy rozpoczêty dwa numery
wstecz (3/2003) cykl wyk³adów o
niezbêdnych w naszym po¿ywieniu
sk³adnikach, jakich ludzki organizm nie
potrafi wytworzyæ np. witaminach i o
symptomach ich niedoboru lub nadmiaru w
organizmie cz³owieka.
C i ¹ g d a l s z y o w i t a m i n a c h
rozpuszczalnych w t³uszczach:

to jeszcze jedna
witamina rozpuszczalna w t³uszczach.
Pod pojêciem witaminy E (tokoferol)
skupionych jest co najmniej 7 ró¿nych,
podobnych pod wzglêdem sk³adu
chemicznego substancji, które dzieli siê
na alfa, beta, gamma itd. Witamina E jest
p r z e d e w s z y s t k i m s i l n y m
przeciwutleniaczem. Zapobiega np.
utlenieniu nienasyconych kwasów
t³uszczowych i formowaniu wolnych
rodn ików t lenowych, k tóre s¹
odpowiedzialne za wiele szkodliwych
skutków takich jak: starzenie siê,
uszkodzenie t³uszczowych komórek
mózgu, pêkanie krwinek czerwonych ,
bêd¹cych przyczyn¹ niedokrwistoœci
hemolitycznej (której nie leczy siê
podawaniem ¿elaza, lecz w³aœnie
witamin¹ E), os³abienie czynnoœci uk³adu
odpornoœciowego co powoduje choroby
autoimmunologiczne, jak: zapalenie
stawów, uszkodzenie DNA i powstawanie
mu t a c j i p owodu j ¹ c y ch r o zwó j
nowotworów. Witamina E chroni równie¿
przed mia¿d¿yc¹ i zawa³em serca bo ma
w³asnoœci przeciwzakrzepowe. Witamina
E jest znana z korzystnego wp³ywu na
p³odnoœæ i potencjê seksualn¹. Kobiety w
okresie menopauzy , przyjmuj¹ce
estrogeny w celu zapobiegania
nerwowoœci i uderzeniom gor¹ca ,
odnios³yby podobne korzyœci , bior¹c
zamiast nich witaminê E. Korzystne ma
równie¿ dzia³anie w przewlek³ych
chorobach wyniszczaj¹cych, jak
stwardnienie rozsiane (SM) i niektórych
innych prowadz¹cych do pora¿eñ.
Zawartoœæ witanimy E w wybranych
produktach:
olej s³onecznikowy 50mg/100g
oliwa z oliwek 13mg/100g
orzechy laskowe 27mg/100g
migda³y 25mg/100g
nasiona s³onecznika 22mg/100g

mas³o 2,2mg/100g
¿ó³tka jaj 2,1mg/100g
sardynka 2,3mg/100g
œledŸ 1,5mg/100g
kapusta bia³a 1,7mg/100g
papryka czerwona 2,5mg/100g
pietruszka naæ 3,7mg/100g

Objawy niedoboru witaminy E:
os³abienie i przedwczesne starzenie siê,
niep³odnoœæ, bezp³odnoœæ i poronienia,
dystrofia miêœni, anemia hemolityczna,
zaburzenia uk³adu kr¹¿enia, takie jak
choroba wieñcowa, zakrzepica,
obrzmienie i stan zapalny ¿y³, chromanie,
zapalenie nerek, upoœledzone gojenie siê
ran i oparzeñ.

to kolejna
witamina rozpuszczalna w t³uszczach.
Wystêpuje w przyrodzie w dwóch
odmianach K1, K2 i K3 Dwie pierwsze
wytwarzane s¹ przez florê bakteryjn¹
jelitow¹, a K3 jest syntetyczn¹
dostarczan¹ z po¿ywieniem osobom
chorym. Nie da siê dok³adnie okreœliæ
dziennego zapotrzebowania organizmu
na witaminê K natomiast wraz z
obecnoœci¹ t³uszczów w organizmie
wzrasta równie¿ iloœæ witaminy K.

Zawartoœæ witaminy K w wybranych
produktach:
kalafior do 3mg/100g
szpinak do 3 mg/100g
brukselka 1mg/100g
broku³y 0,8mg/100g
pomidory 0,4mg/100g
kapusta bia³a 0,4mg/100g
w¹troba wp. 0,6mg/100g
olej s³onecznikowy 0,5mg/100g

Najwa¿niejsza funkcja witaminy
K polega na normalizacji procesu
krzepniêcia krwi. Zatem ma udzia³ w
z a p o b i e g a n i u k r w a w i e n i o m
wewnêtrznym, pomaga zapobiegaæ
zakrzepicy naczyñ wieñcowych.
Niedobory witaminy K spowodowane s¹
zazwyczaj przez wadê metabolizmu lub
upoœledzenie czynnoœci w¹troby albo te¿
stany zapalne jelita czy chorobê trzewn¹
(cel iakia). Ofiary cel iaki i musz¹
uwzg lêdn iaæ w diec ie ¿ywnoœæ
zawieraj¹c¹ wit.K i równie¿ inne witaminy
rozpuszczalne w t³uszczach – A,D i E, a
tak¿e wapno i kompleks witamin B.

Witamina E

Witamina K

Krystyna Pasiowiec-¯urek
Doradca ¯ywienia Optymalnego

OPTY nr 5 - MAJ - 2003

OPTY - WERSJA ELEKTRONICZNA

OPTY

Dostêpna pod adresem internetowym:
http://www.arkadia.z.pl/gazeta
w postaci plików PDF.
Zachêcamy  wszystkich  do
rozpowszechniania w
internecie i w przedrukach

.

„ ”

ca³ych
artyku³ów z podaniem Ÿród³a

OPTY - Gazeta reklamowa optymalnych
Wydawca:
Redakcja: Janusz ¯urek
Sk³ad i grafika: Piotr ¯urek
Wspó³praca: Gra¿yna Skiba (Arkadia Rzeszów)
telefon kontaktowy: (0~12) 429 17 28
e-mail: jzurek@optymalni.org
internet: http://www.arkadia.z.pl

PLUS - Kraków, Ma³y Rynek 4

WITAMINY
WITAMINY E i K

Rezerwacja (pierwszy turnus ju¿ od 15 maja):

internet: www.arkadia.z.pl                e-mail: kzurek optymalni.org

31-146 Kraków   ul. D³uga 38      tel. (012) 633 59 52
35-005 Rzeszów ul. Batorego 26 tel. (017)

@
873 33 46

M£ODZI OPTYMALNI z Krakowa i okolic

£¥CZCIE SIÊ
piszcie, dzwoñcie !

Emilia Biernat;  emi.333@poczta.fm

tel. 0 501 489 428

„Arkadia w Rzeszowie” oraz „Arkadia CDN”
w Krakowie zapraszaj¹ na wczasy do pensjonatu:

koszt:      60 z³/os./dzieñ   (pobyt)
+ 150 z³/os./turnus (opieka

lekarska, dietetyczna, wyk³ady)

!

!

!

!

!

konsultacje lekarza, dietetyka
zabiegi pr¹dami selektywnymi
kontrola poziomu cukru, ciœnienia krwi
analiza moczu (na ¿yczenie)
ca³odobowa opieka medyczna
pielêgniarki z 5-letnim sta¿em
optymalnym

„BO¯Y DAR”
w Krynicy

ul. Zdrojowa 14, tel./fax: (018) 471 22 81

Wyk³ady oraz indywidualn¹ opiekê dietetyczn¹ prowadz¹:
- dypl. pielêgniarka i Starszy Doradca ¯. O.

mgr - Doradca ¯. O.
Gra¿yna Skiba

Krystyna Pasiowiec-¯urek


