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TEMAT MIESIACA

Dobiegaja konca letnie
turnusy wczasowe
optymalnych, zar6wno te
wypoczynkowe  jak i
zdrowotne. Gdy pisze ten
tekst (18.IX) za oknem
jest jeszcze ladna letnia
pogoda. WrzesSniowi urlo-
powicze zdazyli sie jeszcze ogrza¢ w
promieniach, co prawda coraz krot-
szego, ale jeszcze letniego stonca, wiec
nie powinni na wrzesniowa pogode zbyt-
nio narzekac. Z tego co mozna bylo usty-
sze¢ od osob przebywajacych na
optymalnych turnusach, w o$rodkach w
poréwnaniu z ubieglym rokiem zmniej-
szyla sie liczba przebywajacych w nich
optymalnych wczasowiczéw i kuracju-
SZy.

Zmniejszylo to zapewne takze zyski ich
wlascicieli. Niektorzy z wczasowiczow
sygnalizowali takze pogorszenie warun-
kéw pobytu w osrodkach w ktérych prze-
bywali, w poréwnaniu do lat ubiegtych.

Niektorzy wczasowicze narzekali na na
kiepska, nieoptymalng ich zdaniem,
kuchnie oraz staba opieke lekarska i
dietetyczng w optymalnych (wedlug
nich tylko z nazwy) oSrodkach
wczasowych. Moglo to wszystko wyni-
ka¢ z podwyzki kosztow utrzymania, a
zwlaszcza z podwyzki cen zywnoSci po
wejsciu Polski do Unii Europejskiej, co
przy nie zmienionych cenach za pobyt
wymusito ograniczenie wszystkich wy-
datkéw, w tym takze na wyzywienie ku-
racjuszy, na koszty opieki lekarskiej i
dietetycznej. Potwierdzaja to takze infor-
macje publikowane w oficjalnych me-
diach. Wedlug podawanych w nich
danych, w tym roku wyjechalo na
wczasy mniej osob niz w latach
ubiegtych. Analogicznie na wakacje
wyjechalo w tym roku o 10 % mniej
dzieci niz w poprzednim. W ostatnich
miesigcach spadilo takze spozycie ,lep-
szych” gatunkéw miesa i drozszych jego
przetworéow. Wzrosto natomiast (co
moze by¢ ogélnie pocieszajace) za-
potrzebowanie na tafnsze (,gorsze”)
gatunki miesa oraz na tluszcze zwierze-
ce, co z kolei zaczyna budzi¢ niepokdj u
Hdietetycznych autorytetow”. Dla
optymalnych moze to jednak oznacza¢

Dr Rybczynski
1 szarlatani

Po opublikowaniu przeze mnie w 00TY
artykulu pod tytulem ,Lekarstwo na raka”,
ktory pozwolilem sobie takzie powtorzy¢ we
wkladce ,Arkadii CDN” w dodatku do
»OPTYmalnika” oprocz pozytywnych opinii
jakie otrzymatem na temat tych publikacji byty
takze nieliczne reakcje negatywne. Jako przy-
klad takich reakcji przytaczam ponizej list,
ktéry dotart do mnie jako do ,wspotsprawcy”
wywolania tematu dr Rybczynskiego i jego
preparatu  ,ANRY” na tamach ,,OPTYmal-
nika”. Z autorem tego listu postanowilem pu-
blicznie popolemizowa¢ na tamach gazety
0PTY, gdyz z jego pogladami mocno sie nie
zgadzam.

List cytuje w oryginalnej wersji nie podajac jed-
nakze adresu i nazwiska jego autora.

Szanowna Redakcjo

Jestem bardzo zbulwersowany co$ we
mnie narosto i dzisiaj peklo, dlatego prosze wy-
baczyc, jesli uzyje za mocnych stow. Wilasnie
przeczytalem w Gazecie Wyborczej artykut p.
L. ,kradng zdrowie” n.t. preparatu antyrakowego
ANRY i dziatalnosci pani W. Tomczyk. To
wszystko, co dzisiaj napisala G.W. przewi-
dzialem 3 miesigce temu, kiedy to p. W.T. na
spotkaniu w klubie OSBO -Wroclaw referowala
swoja i dr A. Rypczynskiego wiedze n. t. raka i
jego leczenia. Bylem sSwiadkiem jak en-
tuzjastycznie niektore osoby reagowaly na sto-
wa p.W.T; jak jej wiedza jawila sie im jako
ostatnia deska ratunku. Rak to ciggle jest jesz-
cze wyrok, ludzie sie boja, sa przerazeni, oszu-
kiwanie ich jeszcze jednym cudownym lekiem,
obiecywanie wyzdrowienia, odradzanie podda-
niu sie operacji to jest zbrodnia.
Ale to jest sprawa sumienia i uczciwosci p.
W.T. Dlaczego do tej akcji przylacza sie
Optymalnik? Co wspélnego maja Optymalni z
1001 cudownym lekiem na raka. To, Ze Optymal-
ni wraz z ich tworca sa w wielkim sporze z
oficjalng medycyna n.t. leczenia dietg wielu nie-
uleczalnych chorob, nie upowaznia nas abysmy
przykladali reke do czyjegos brudnego interesu.
Optymalni sq pewni, ze ich wiedza w koricu wy-
gra w tym wielkim sporze z oficjalng medycy-
ng, ale nastapi to dopiero po wielostronnych i
zakrojonych na wielka skale badaniach na-

ukowych. Nie znaczy to jednak, Ze kazdy
negatywnie zweryfikowany ,,cudowny lek” jest
tez bledem nauki, a my optymalni mamy go legi-
tymizowac¢, w mysl zasady, ze medycyna, Na-
uka sa na pasku biznesu i polityki, s3
skorumpowane i ,,bezrozumne”.
Nauka moze sie mylic, robic¢ bledy, nawet po-
bladzic¢, ale Nauki nie mozna negowac. Nauka
Jjest Krolem i Krolowa, cala nasza cywilizacja
Jjest dzieckiem Nauki. Mozna zrozumiec i wyba-
czy¢ dr J. Kwasniwskiemu jego wielka nieche¢
I Zal do Nauki. On ma do tego prawo, jego
utrgcano i poniewierano. Przebijajace z jego
wielu wypowiedzi rozgoryczenie jest zro-
zumiale. Ale uzywanie tego samego tonu czesto
tych samych stow i zwrotow przez wielu
Optymalnych jest absolutnie nieuzasadnione Ta
fotalna negacja Nauki i jej absolutne oskarZanie
o wszystkie zla tego swiata tylko zamyka nas w
getcie sekty. Postrzegani jesteSmy przez wielu
Jjako sekta. Zrobiliscie juz bardzo dobry po-
czatek, zapoczatkowujac badania naukowe n.t.
D.O. idZcie tym tropem, tworzcie Nauke a nie
negujcie ja.

Stuzba zdrowia i lekarze niestety straci-
Ii zaufanie Polakow. Na tym Zeruje coraz wiek-
sza ilo$¢ bioenergoterapeutow - czytaj oszustow
I naciggaczy. Uwazam, Ze Optymalni i ich or-
gana prasowe nie powinni uczestmiczy¢ w
promocji szamanstwa. Redagujecie, b. dobre
pismo o awangardowej tematyce w medycynie,
siejecie ziarno postepu i niezgody na gnusnosc,
ale trzymajcie sie tego, nie spychajcie Optymal-
nych do grona rézdzkarzy i znachoréw. Optymal-
nym naleZy sie, aby by¢ forpoczta postepu i
pozytywnego fermentu w medycynie a nie wlec
sie w ogonie medycyny niekonwencjonalnej.
Drinz. ...
Optymalny 2 lata.

Szanowny Panie Doktorze!

Jako autor artykutu ,Lekarstwo na ra-
ka” opublikowanego w marcowym miesiecz-
niku OPTY (zostal takze przedrukowany w
lipcowym dodatku do ,,Optymalnika”) jestem
strona emocjonalnie zaangazowana w tej spra-
wie, prosze wiec moja polemike z Panem potrak-
towa¢ jako mdj osobisty gtos w dyskusji.
Przykro mi, Ze co$§ w Panu ,,peklo” po przeczyta-
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W TELEGRAFICINYM SKROGIE

® Parlament Bulgarii zalegalizowat tzw. al-
ternatywne metody leczenia. Teraz to pew-
nie alternatywni bulgarscy medycy beda
leczy¢ juz prawidlowo i pod petnym profe-
sjonalnym specjalnym nadzorem.

& Pracownicy wielu zakladow we Francji
chca pracowa¢ dluzej niz ustawowe
35godzin tygodniowo. Dhuzej niz jak im to
obiecat (i zatatwil!) socjalistyczny rzad jesz-
cze przed wyborami. Coraz wiecej glosow
we Francji méwi, ze pomyst 35 godzinnego
tygodnia nie sprawdzil sie w praktyce, gdyz
wzrost kosztow produkcji  spowodowat
ucieczke przedsiebiorcow do ,tanszych” kra-
jow i wzrost bezrobocia, zamiast jego
spadek zapowiadany szumnie przed wybora-
mi Czyzby zwiastowalo to objawy
trzezwienia Francji z  socjalistycznego
czadu? A bylo wczesniej poczytac¢ kla-
sykow, chocby rodaka Fryderyka Bastiata,
zamiast sie postepowo oczadzac?

& Ustawa o regulacji rynku (sic! - jak kapi-
talizm, to kapitalizm) zobowiazuje rolnikow
do odstawiania przyznanych im ,kwot” (jak
kapitalizm - to kapitalizm) produkcji mlecz-
nej do mleczari. Rolnicy sprzedajacy
mleko na ,lewo” do krajow Zachodniej
Europy i nie wywigzujacy sie z ,,kontyngen-
tn” (jak kapitalizm - to kapitalizm) moga
zosta¢ ukarani (jak kapitalizm - to kapita-
lizm) zmniejszeniem ,kwoty” mlecznej - po-
wiedzial pewien ,wazny” urzednik w I
Programie  Polskiego Radia. Taki (to
znaczy wolny) handel jest przestepstwem za-
konczyl. A poza tym to mamy w UE ,wol-
ny rynek” o czym codziennie przypominaja
nam S$rodki ,,musowego przykazu”. Rzucam
hasto: Klamstwo i hipokryzja najwyzszymi
cnotami w Zjednoczonej Europie!

@ Tansze chinskie (!) truskawki wypieraja
z unijnego rynku truskawki polskie.
Wzburzeni polscy producenci Zadaja za-
blokowania importu truskawek z Chin do
UE. A co? W koricu jak wolny rynek, to wol-
ny!

@ Jak mozna sie bylo dowiedzie¢ z radia
(08.07.04 I Pr PR) bezrobotni obcokrajowcy
przebywajacy w Polsce otrzymuja zasitki
dla bezrobotnych w polskich urzedach
pracy w wysokosci przystugujacej im w
panstwach z ktorych pochodza. f.amigcym
sie glosem urzedniczka Urzedu Pracy jedne-
go z mniejszych miast w Polsce poinfor-
mowala, Ze jej urzad wyplaca miesieczny
zasitek jednemu Dunczykowi w kwocie
5206,30 zt i jednemu Niemcowi w kwocie
1049,- z1. Jak oswiadczono bezrobotni Pola-
cy takze moga otrzymywac zasitki w in-
nych panstwach UE, ale oczywiScie w
wysokosci wyplacanej w Polsce. Jak rowno-
$¢ wobec prawa - to rownosc!

® Ponad 1000 najzdolniejszych mitodych
lekarzy juz wyjechato z Polski (a nastepni

niu artykulu opublikowanego w Gazecie Wybor-
czej p.t. ,Oszukuja chorych na nowotwory, krad-
nac im zycie”. Wnioskuje z powyzszego, ze
jest Pan zdania, Ze to co zostalo tam napisane
jest ,jedynie stuszng” prawda.

Czyli jesli ,Wyborcza” przedstawia kogo$§ w
ztym $wietle, to jest to prawda!

Jesli napisze zle o doktorze Kwasniewskim lub
Zywieniu Optymalnym to jest to tez prawda (a
moze cala prawda)? A jesli napisze dobrze to
jest to nieprawda? A jesli napisze dobrze o
kim§ innym niz dr Kwasniewski, to jak to na-
lezy ocenic¢?

To po czym w takim razie rozpoznac kiedy jest
to ,,cala prawda, prawda, (ewentualnie) g. praw-
da”? T nie chodzi mi tu o to, co powiedziata
reporterowi pani mgr Tomczak, ale o nazywa-
nie preparatu ANRY i teorii przyczyn powstawa-
nia raka dr Rybczynskiego totalna bzdura i
oszustwem.

Zgadzam sie z Panem, ze w przypadku pani
mgr Tomczak jest to sprawa sumienia i uczciwo-
$ci, a takze moim zdaniem, odpowiedzialno$ci
za wlasne stowa i czyny. Faktem (do spraw-
dzenia - wystarczy przeczyta¢ ksigzke dr Ryb-
czynskiego) jest natomiast, ze dr Rybczyniski
nie odradzat wycinania raka, a wrecz przeciw-
nie, zalecat, aby w kazdej mozliwe] sytuacji ra-
ka zoperowa¢, podajac w odpowiednim
momencie preparat ANRY dla uzyskania lep-
szych efektéw w leczeniu. Dla udokumentowa-
nia przytaczam ponizej fragment z ksiazki dr
Rybczynskiego ,,Nowe poglady na etiologie cho-
roby raka i choroby AIDS i zasady przyczyno-
wego ich leczenia”:

LJAutor uwaza, Ze z chwilg rozpoznania
nowotworu lub istnienia podejrzenia o nowo-
twor - powinno sie zaraz rozpoczac leczenie
krzemem, a nastepnie w 6 tygodni potem usu-
na¢ z organizmu tkanke nowotworowa. Za-
pobiega  to  rozsiewowi I  przerzutom
(prawdopodobnie ten przypadek opisala GW -
przyp. J.Z). Jedynie w przypadku, gdy przewi-
duje sie resekcje zotadka Iub jelit i zespolenia
operacyjne jelitowo-Zolagdkowe Iub na drogach
ZOtciowych, nie nalezy podawac przed operacja
krzemu, azeby nie doszto do ropienia i ro-
zejscia sie szwow w miejscach zespolenia.
Krzem w takim wypadku mozna podac dopiero
witedy, gdy istnieje pewnos¢ catkowitego zrostu
zespolen, a wiec w szes¢ tygodni po operacji.
Jezeli w czasie zabiegu okaze sie, Ze nie da sie
usunac catkowicie nowotworu, to nalezy wyciac
tyle ile sie da, a wiec potowe lub trzy czwarte
catego guza, a tylko to, czego nie da sie usunac,
zostawi¢ do leczenia klinicznego.

Autor uwaza, ze wyrzadza sie wielkg krzywde
choremu nie usuwajac tkanki nowotworowej do-
stepnej do wyciecia w przypadku gdy sa przerzu-
ty, ktorych nie da sie dosiegnac¢ operacyjnie.
Tam, gdzie jest rak obejmujacy caly sutek i prze-
rzuty do kosci i phic nalezy nozem elektrycz-
nym wycig¢ caly guz sutka. Tam, gdzie na
skorze tutowia jest pare guzow czerniaka ztosli-
wego (nawet wielkosci piesci) i przerzuty do
phic, nalezy natychmiast poda¢ aktywny krzem
I co pare dni nozem elektrycznym wycinac po
Jjednym guzie, az zniszczy sie wszystkie. Oczy-
wiscie guzy te bedg poczatkowo odrastaty, przyj-
dzie jednak moment gdy nie tylko przestang
rosnacé, ale zaczng male¢ i ging¢, a okragte
cienie w ptucach bedg ustepowac.

Razem z guzami chory pozbedzie sie olbrzy-
miej masy trucizn, ktorych organizm na pewno
nie bytby w stanie zneutralizowac. Guzy pierwot-
ne posiadaja bowiem oprocz produktow roz-

padu biatka nowotworowego najbardziej stare
formy komorkowe plesni zawierajace najwiecej
zarodnikow. Zarodniki rozsiewaja sie droga na-
czyn krwionosnych i limfatycznych, a komorki
nowotworowe wytwarzaja najbardziej stezony
antybiotyk, porazajacy system obronny or-
ganizmul.

Przerzuty w plucach, w watrobie i kosciach,
Jjako miodsze sq duzo podatniejsze do znisz-
czenia przez organizm chorego, jezeli zostanie
on sprowokowany do obrony przy pomocy ak-
tywnego krzemui.

Wedlug zdania autora niedopuszczalne jest pozo-
stawianie dostepnych do usuniecia guzow
nowotworowych i dopomaganie jeszcze tym gu-
zom w niszczeniu cial obronnych organizmu
(gtownie leukocytow) przy pomocy cytosta-
tykow.

Pozostawianie rozpadajacych sie guzow nowo-
tworowych naraza chorych i ich otoczenie na
wachanie wstretnej woni, ktorg one wydzielajg i
na patrzenia na budzgce obrzydzenia stale
rosngce i rozkladajace sie twory.

Sa jednak nowotwory, ktorych autor nie radzi
operowac. Naleza do nich rak krtani, przetyku i
phic.”

Uzasadnienie ostatniego zdania mozna znalezZ¢
w dalszej czesci tekstu do ktorego przeczytania
Pana Doktora goraco zachecam.

Wracajac do Panskich zarzutow do-
tyczacych propagowania szarlatanerii, to naleza-
toby najpierw ustali¢, kiedy co§ jest
szarlataneria, a kiedy nig nie jest. Nalezaloby
na przyktad okresli¢ od ktérego momentu dyplo-
mowany doktor medycyny staje sie szarlata-
nem. Czy dzieje sie to juz wtedy, gdy

— REKLAMA

Firma Rzeznictwo i Handel
Stanistaw Kapecki
Kozy ul. Jaworowa 3
tel.: (0-33) 8194 068
e-mail:kapecki@kozy.com.pl
zajmuje sie produkcjg i sprzedazg wyrobéw
wedliniarskich optymalnych,

stosowanych w diecie dr Jana Kwasniewskiego
zawartos¢ w 100 g tluszczu biatka

- salceson optymalny 21,00 15,80
- pasztetowa optymalna 28,00 9,20
- galaretka wp. z n6zek 6,00 13,70
- kietbaska koziariska 26,00 16,80
- blok migsny 45,27 15,90
- skorki wieprzowe w smalcu 45,50 13,90
- smalec optymalny 48,70 9,90
- paréwki 33,50 14,20
- szynka parzona 18,30 18,08
- kielbasa szynkowa 9,80 16,39
- baleron tradycyjny 47,30 17,73
- szynka prasowana 17,30 17,50
- poledwica sopocka tradycyjna 9,10 21,29
- pasztetowa wiejska 39,50 11,30
- pasztetowa podwedzana 40,50 14,60
- kaszanka 12,50 9,10
- boczek farmerski 19,00 15,20
- kietbasa czarniecka 23,00 17,50
- paréwka z mézdzkiem 32,50 12,90

Oraz cata gama produktéw wedliniarskich wyrabianych
wg dawnych receptur bez srodkdw konserwujgcych
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samodzielnie i bez nadzoru rozpoczyna prace
doswiadczalno-badawcza, czy moze dopiero
wtedy, kiedy na podstawie przeprowadzonych
doswiadczenn dochodzi do niespodziewanych
wnioskow - wedtug ,,autorytetéw” btednych?
Czy moze staje sie szarlatanem, gdy na wlasna
odpowiedzialno§¢  probuje swoja  metode
leczenia na chorych osobach (za ich zgoda)? A
moze wtedy, gdy swoimi wynikami nie chce sie
podzieli¢c z wyzej postawionymi w hierarchii
kolegami? A moze wtedy gdy osiaga sukcesy
stosujac swoja metode leczenia? A moze staje
sie szarlatanem wtedy, gdy krzemu w leczeniu
raka uzywaja takze inni uczeni (preparat ,,No-
vit” prof. Nowackiego). A moze szarlatanerig
sg proby zastosowania krzemu (jako$ dziwnie
sie to wszystko kreci wokot tego pierwiastka)
przez amerykanskich uczonych w leczeniu ra-
ka? A moze co$ jest szarlataneria dopiero wte-
dy, gdy tak zawyrokuje ktoras z gazet lub jakis
sautorytet”? Wiele pytani i brak jednoznacznej
definicji. To moze latwiej ustali¢, co szarlatane-
ria nie jest? Ze na przyklad nie jest nia
propagowanie i stosowanie przez lekarzy leku,
ktory przeszedt wszystkie procedury badawcze
i testowe i jako lek skuteczny i bezpieczny
zostal wprowadzony do sprzedazy, a po pew-
nym okresie stosowania zostaje szybko wycofy-
wany z aptek i szpitali, gdyz okazuje sie, ze np.
powoduje zawaly, jak to niedawno bylo z jed-
nym z lekéw obniZajacych cholesterol znanej fir-
my farmaceutycznej (o starej sprawie
Thalidomidu nie wspominajac)? Bytbym wdzi-
eczny, gdyby Pan mi to wszystko wyjasnit i do-
precyzowat.

Pisze Pan w swoim liScie: ,To, ze Optymalni
wraz z ich tworca sa w wielkim sporze z oficjal-
ng medycyna n.t. leczenia dieta wielu nieuleczal-
nych choréb, nie upowaznia nas abySmy
przykladali reke do czyjego$ brudnego intere-
su.” Pragne zauwazy¢, ze pismo ,,Optymalnik”
podobnie jak OPTY nie jest ,organem”
Optymalnych i publikuje artykuty na rézne
tematy starajac sie zajmowa¢ tymi sprawami,
ktére akurat optymalnych w danym momencie
nurtuja. Jesli zamieszczenie informacji w
,Optymalniku” byloby jednoznaczne z jej legi-
tymizacja przez Optymalnych, jak Pan to sugeru-
je w swoim liScie, to wtasnie to oznaczatoby, ze
Optymalni sa sekta, a nie ludZzmi potrafiacymi
samodzielnie my$le¢ i ocenia¢ opublikowane w
,Optymalniku” i w OPTY artykuly.

Tragedia naszych czasow jest wtasnie
yhadprodukcja” éwierc¢ i potinteligentow, ktorzy
co prawda potrafig przeczyta¢ gazete, a nawet
zrozumie¢ co$ nie coS$ z tego co przeczytaja, ale
niestety nie potrafia juz samodzielnie mysle¢ i
ocenia¢ wiarygodno$ci przeczytanych infor-
macji (wedlug badan 70% ludzi w Polsce nie
jest wstanie zrozumie¢ dziennika telewizyjne-
go) i musza sie zdawac¢ na wiare w ,autorytety”
i przekazywana przez nich ,naukowa” wiedze
w $rodkach ,musowego przykazu”. A jakie to
sq autorytety, to kazdy moze sam oceni¢. A to
»Wielki Reformator” zapewnia, Ze dopiero po je-
go reformie Shuzba ,,Zdrowia” stanie na nogi, a
leki beda sprzedawane za zlotéwke, a to inny
sautorytet” na skale europejska - ,Wielki Finan-
sista” zapewnia, Ze po wejsciu Polski do UE in-
flacja (wzrost cen) nie bedzie wieksza niz 0,5%
itd. itp. To ze ,Wielki Finansista” posiadajacy
sztab 80-ciu osobistych doradcéw pomylit sie w
swoich ,naukowych” prognozach co najmniej
dziesieciokrotnie (!), a ,Wielki Reformator”
spotozyl” Shizbe ,Zdrowia” jako$ zdecydowa-
nych protestbw innych ,autorytetow na-

ukowych” nie wywotywato, ani nie wywoluje.
Rozumiem, ze piszac ,Nauka” przez duze ,N”
ma Pan na mysli tzw. ,Kaptanéw Nauki” czyli
uczonych i naukowcow, a nie aktualny stan
wiedzy o otaczajacym nas Swiecie. Ja (biorac
pod uwage wyzej przytoczone przyklady
panéw profesorow) osobiScie za takiego
,Kréla” i ,Krélowa” (,Nauke”), oraz ich dziec-
ko - nemitoSciwie panujacy nam system spotecz-
ny i zdrowotny serdecznie dziekuje i nie mam
ochoty ani im wybacza¢, ani ich rozumiec.
Pisze Pan, dalej ze: ,Stuzba zdrowia i lekarze
niestety stracili zaufanie Polakéw”. ,Nie ma
dymu bez ognia”, a skutkow bez przyczyny
(pierwotnej). Jesli jest tak jak jest, to dobrze by
byto zamiast narzeka¢ zastanowi¢ sie nad przy-
czynami (pierwotnymi) takiego stanu rzeczy i
zadac sobie troche pytan.

Na przyklad:

1. Czy ksztalcenie lekarzy w Polsce (i nie tyl-
ko) jest na wysokim poziomie (czy np. uczy
samodzielnego myslenia)?

2. Czy kazdy lekarz ma otwarte drogi do awan-
su, czy to finansowego, czy naukowego?

3. Czy pieniadze przeznaczone na Stuzbe
»Zdrowia” gdzie§ nie znikaja?

4. Czy przeprowadzane zmiany w Stuzbie
»Zdrowia” ida we wlasciwym kierunku?

5. Czy metody leczenia i profilaktyki zalecane
do stosowania sg prawidlowe, to znaczy
skutkuja zmniejszeniem zapadalnosci na cho-
roby, zwlaszcza cywilizacyjne?

6. Czy lekarz ma dostatecznie duzo swobody (i
odpowiedzialno$ci) w podejmowaniu decyzji

0 sposobie leczenia (czy nie za mocno
ograniczaja go w tym wzgledzie biurokratyczne
przepisy UE)?

7. Czy przychodniami, szpitalami, zwiazkami
lekarzy kieruja ludzie kompetentni i uczciwi?

— REKLAMA

Analiza
PIE RWIAST,KOWA
WLOSOW

* Analiza pierwiastkowa wtosow jest metoda
oceny mineralnego stanu cztowieka.

* Analiza stezen pierwiastkéw sladowych we
wiosach jest najlepsza metoda oceny stanu
przemiany mineralnej organizmu.

Pobieranie materiatu do analizy i odbior
wynikow wraz z opisem metabolizmu i ten-
dencji chorobowych w:
Arkadii CDN, Krakéw, ul. Dtuga 38
tel.: (012) 633 59 52

Eko-Natura

Bydgoszcz

o Zywnos¢ dla optymalnych
e Pieczywo optymalne
o Nabiat, jaja z gospodarstw ekologicznych
e Wyroby ZM Krotoszyn
e Ekologiczne wyroby miesne
e Czasopisma
Sklep Eko-Natura
Bydgoszcz, ul. Zwirki i Wigury 11
Tel. (052) 340 68 17
Zapraszamy: pon.-piat.: 1090-1800
sob.: 1090-1400

W_TELEGRAFIGINYM SKROGIE

sie szykujg). Kusza ich oczywisScie wyzsze
zarobki w granicach 4-9 tys. €. Od lekarzy
tych, ani od ich przyszltych pracodawcow
nie mozna Sciagna¢ kosztow drogich badz
co badz studiow, gdyz prawo europejskie
takich refundacji nie przewiduje. Aby
sprosta¢ zapotrzebowaniu UE na polskich
lekarzy Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej znacznie zwiekszyto limit
przyje¢ na studia lekarskie w Polsce. No!!!
Nareszcie jakis sukces! Doceniono nasza me-
dyczng edukacje. Cieszmy sie! Bedziemy
za pienigdze polskich podatmikow szkoli¢ co-
raz wiecej lekarzy dla UE.

® Jak podalo Radio Watykanskie socjali-
styczny rzad Hiszpanii bedzie finansowat
nauke Koranu w szkolach. Jest to o tyle
dziwne, Ze hiszpanski rzad od dluzszego
czasu robil trudnosci w nauce religii
chrzescijanskiej. *Prymas Hiszpanii oficjal-
nie oskarzyt hiszpanskie $rodki przekazu o
zwalczanie i dyskryminacje religii chrzesci-
jafiskiej w tym kraju.

® W Pakistanie za tzw. ,,bluznierstwo religij-
ne” obowigzuje kara Smierci, a w
niektorych krajach arabskich $miercia kara-
ne jest posiadanie chocby jednego egzempla-
rza Pisma Swietego.

® W Polsce strajkowali weterynarze.
Protestowali  przeciwko  wprowadzonej
przez ministerstwo zasadzie wynagradzania
wedlug stawki godzinowej , a nie jak dotad
akordowej (od kazdego przebadanego
zwierzecia).

® Wedlug ocen ekspertow obecnie tylko
20% prawa bedzie stanowione przez Polski
Sejm. Pozostale 80%  ustawodawstwa
bedzie ,produkowane” w Brukseli. Ech!/
Teraz postem byc! Nawet czyta¢ nie trzeba
bedzie umiec.

® Rolnicy protestuja przeciwko niskim ce-
nom skupu plodéw rolnych nie pokrywa-
jacych wedtug nich kosztéw produkciji, co
moze w nastepstwie spowodowac nie ob-
sianie pol w przysztym roku i co z kolei
moze doprowadzi¢ do likwidacji stabszych
gospodarstw.

Optymalni powinni sie cieszy¢. Bedzie
mniej weglowodanow, a smakosze pieczy-
wa beda mogli poprobowac oryginalnych
francuskich i niemieckich buteczek z za-
granicznej maki.

® W Kklubie ,,Zaulek” przy ulicy Poselskiej
9 w dniu 18 wrzesnia 2004 odbylo sie pierw-
sze po wakacjach spotkanie krakowskich
optymalnych, na ktérym goSciliSmy Star-
szego Doradce Zywienia Optymalnego
pania mgr Wande Stawek, wieloletniego
dietetyka CZO w Jastrzebiej Gorze. Na na-
stepne comiesieczne spotkanie zapraszamy
do klubu ,,Zautek” 16 paZdziernika (jak zwy-
kle w 3 sobote miesiagca) o godzinie 12.
Optata za sale 2 z1 od osoby.
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(eon sArkadia CDN™

Centrum Diety Niskoweglowodanowej

[Zaprasza na leczenie: )

w Krakowie | die@ optymaina i pradami selektywnymi

wg metody doktora Jana Kwasniewskiego.

s

. . . ) Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
Konsultanci ,,Arkadii CDN” w Krakowie: wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta

optymalna polega na zachowaniu wtasciwych

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin proporcji pomiedzy trzema podstawowymi sktad-
Lekarz optymalny z Certyfikatem nr 34 nikami zjadanych produktéw spozywczych: biatka,

Specjalista medycyny pracy. tluszczy i weglowodanow.
Udziela porad indywidualnych w Zywienie Optymalne nie jest tylko ktoras z
poniedziatki, wtorki i srody w godzinach kglei cudowna dieta. _le.st to co$ wiecej. Jest to Spo-
17100-1400 sob na doprowadzenie popsutego metabolizmu

(czyli inaczej méwiac przemiany materii) przez nie-
wiasciwe przyzwyczajenia konsumpcyjne i zalece-
nia zywieniowe do stanu wfasciwego dla danego
cztowieka. Organizm cztowieka, a zatem sam czto-

Krystyna Pasiowiec-Zurek
Doradca zywienia

Janusz Zurel_( o wiek, ktérego metabolizm jest prawidtowy, nie choru-
Doradca zywienia je na choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby
Andrzej Satas serca, cukrzyca, miazdzyca, nadciénienie tetnicze,
Rehabilitant, chiropraktyk nadwaga, niedowaga, choroby zwyrodnieniowe,
diagnostyka kregostupa bezptatnie (konieczna wczeéniejsza rezerwacja) choroby wrzodowe, neurastenie itd.) i jest znacznie

bardziej odporny na choroby wywotywane przez
wirusy i bakterie.

W ARKADIACH mozna skorzysta¢ z porad
dotyczacych  prawidlowego stosowania diety
optymalnej oraz nauczyc sie prowadzenia taniej,
zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporych
oszczednosci na lekach, gdyz przestajemy cho-

® Prady Selektywne @ analiza pierwiastkowa wtoséw @
® diagnostyka Oberon ® doradztwo zywieniowe ®
® diagnostyka kregostupa @ rehabilitacja ®
® ksiazki ® miesieczniki ®

Adres: rowaé, a w konsekwencji osiggniemy dobre samo-
Krakow, ul. Dtuga 38/222c lip. (winda) poczucie i zdrowie catej rodziny. Proponujemy
dojazd tramwajami linii 3, 5, 19 z dworca PKP (5 min.) rowniez zywienie optymalne wspomagane pradami
Rejestracja tel.: (012) 633 59 52 (10°0-1690) selektywnymi i innymi zabiegami specjalistycznymi

tel. kom. (0) 691 866 368 (bez szkodliwej chemii). Wylecza choroby
e-mail: kzurek@optymalni.org reumatyczne, zwyro,dnieniowe, wrzodowe, watroby_,
WWW: hitp://www.opty.org trzustki, serca, stawow, kregostupa, cukrzyce, nerwi-

ce, depresje, miazdzyce, astme oskrzelowa, nadci-
snienie, nietrzymanie moczu i wiele innych.

. J

Bezptatne porady w 4. czwartek kazdego miesiaca. (Konieczna wczesniejsza rezerwacja).

Akademia Zdrowia Arkadia Lido
Bezptatna steie Gore ARKADIA
° ul.Derdowskiego 8, tel/fax:(058)7744593
d I a g n O S t y k a Leczymy bez srodkéw farmakologicznych poprzez diete
optymalna dra.Jana Kwasniewskieg pomagana pradami
k {r selektywnymi wiele chordb takich jak:
r e g O S u p a ® cukrzyce,
. ® otytosc, N
t £ ® chorobe wrzodowg zotadka i dwunastnicy, - Zywienie optymalne
I S a W O W ® choroby trzustki, watroby, - konsultacje lekarskie (certyfikat)
. ® choroby serca, miazdzyce,choroby wiericowe, - prady selektywne
biodrowych | |z
Cchoroby reumatyczne finne. i przygotowywania positkéw
Informacie i rejestracja: zar’:;i:’allir‘lie’etgz'ﬁrﬁki medyczne - masaz
J Jestracja: @ masaze klasyczne, Pokoje 2 i 3 osobowe z TV i fazienka
D*Uga 38 - Arkadia CDN ® zajecia na basenie, 87-720 Ciechocinek, ul. Konopnickiej 29
tel. (012) 633 59 52 © terapia psychosomatyczna. tel. (054) 416-24-53, kom. 608 014 331
. ' . . i
wyk. Andrzej Satas - sp. terapii manualnej Serdecznie ZAPRASZAMY ! PONAE S STl T P




0PTY ae 9-10 - WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2004

)

8. I ostatnie, podstawowe pytanie: Czy tzw. Stu-
7ba ,,Zdrowia” w ogole jest Polakom potrzeb-
na?

Mam wraZzenie, Ze lekarze takich pytah ani
sobie, ani innym nie stawiaja, a co dopiero
méwic o formutowaniu odpowiedzi na nie.

Jesli tak, to niezrozumialym jest zdziwienie, Ze
ludzie maja do lekarzy i ich metod coraz mniej-
sze zaufanie, oraz pretensje, ze ludzie zwracaja
sie w strone medycyny alternatywne;.

Aby unikna¢ zarzutu, ze stawiam tylko pytania
, a nie mam nic do zaproponowania sprobuje,
przynajmniej cze$ciowo, odpowiedzie¢ na posta-
wione przeze mnie wyzej pytania i zasuge-
rowac mozliwe usprawnienia.

1. Jesli studentom podaje sie do wierzenia (bo
jak to im udowodni¢?) szkodliwo$¢ Z0, to trud-
no mowi¢ o nauce samodzielnego mySlenia na
studiach medycznych. Proponuje mniej wiary,
a wiecej mySlenia i zaptadniajacych umyst teo-
rii (chocby i kontrowersyjnych) na studiach me-
dycznych.

2. Awans finansowy (uczciwy) bedzie mozliwy
dopiero po uzdrowieniu stosunkéw finan-
sowych panstwa (co w ramach UE jest na razie
niemozliwe). Awans naukowy z kolei bedzie
mozliwy dopiero po uzdrowieniu stosunkow
finansowych i stworzeniu konkurencji miedzy
placéwkami naukowymi.

3. Wedlig szacunkowych obliczefi do
wszystkich placéwek lekarskich trafia zaledwie
jedna pigta (20%) funduszy S$ciaganych przy-
musowo na zdrowie w Polsce. Z dokltadniej-
szymi wyliczeniami mozna zapoznal sie w
styczniowym numerze OPTY z tego roku. Gdy-
by Polakom zabiera¢ tylko potowe ze $cigganej
obecnie przymusowo sumy na Shluzbe
»Zdrowia”, to ludziom Zyloby sie 1zej, a za dru-
ga polowe, ktora trafiataby bez posrednictwa
urzednikow do lekarzy, lekarze powinni zyc
sjak lordy”.

Jak podaja Srodki ,musowego przykazu”, w
tym roku na ,zdrowie” administracja $ciagnie
1mld zt wiecej niz w zesztym. Z kolei mozna
ustysze¢, ze szpitale maja wykona¢ o 30%
ustug wiecej niz w ubieglym roku przy zmniej-
szonych budzetach o 30% w stosunku do
ubiegtego roku. Jesli lekarze (a zwlaszcza
szefowie lekarskich organizacji) tego nie widza
i nie rozumieja, to ja nie bede sie tu wyrazat o
stanie ich umystowosci (badZ uczciwosci) -
niech kazdy oceni sam!

4. Gdy mialy powsta¢ ,Chore Kasy” w tygo-
dniku UPR Najwyzszy Czas zostata opublikowa-
na prognoza, z ktorej wynikato, ze ok. 70%
funduszu  zdrowotnego  pochionie  nowa
biurokracja ,,Chorych Kas”, w zwigzku z czym
system Stuzby ,Zdrowia” musi sie po wyczer-
paniu rezerw zawali¢. A co pisaty wtedy jedy-
nie ,prawdziwe” media z Gazeta Wyborcza na
czele? Czy lekarze zglaszali wtedy jakie$ watpli-
wosci? A czy lekarze zastrajkowali, gdy ,Wiel-
ki Reformator” prof. Lapinski wraz ze swoim
kolega Naumanem przeksztatcali ,,Chore
Kasy” w NFZ?

Niech nie méwia, ze nikt ich nie przestrzegal,
trzeba byto czyta¢ co§ wiecej niz ,Gazete Wy-
borcza” i ,Wprost”, czy ogladac telewizje.

5. Bez komentarza!

6. Jak na razie wszystko idzie w kierunku ame-
rykanskim, a tam lekarz (jak mowia)

przemienil sie w urzednika pilnujacego Scisle
procedur, a nie skuteczno$ci leczenia.

7. Pozostawiam to ocenie indywidualne;.

8. Zwierzeta nie maja, ani ,,Kas Chorych”, ani
NFZ, ani ZUS, ani Ministerstwa Zdrowia, ani

tysiecy opiekujacych sie nimi urzednikow, a
maja sie dobrze (no moze z wyjatkiem tych z
tuczarni) i nie styszatem, aby stracily zaufanie
do weterynarzy.

Bez odpowiedzi na powyzsze pytania,
a zwlaszcza na pytanie, co sie dzieje z 80%
Wielkich Pieniedzy (ponad 33 mld zt wydawa-
nych pieniedzy rocznie - najwiekszy przemyst
w Polsce!) zabranych przymusowo i przeznaczo-

(
00 WYDAWCY

w  przysztoSci  zwiekszenie  cen

ulubionych przez nich  gatunkow

miesa, podrobow i thuszczy. Co prawda
na skutek dynamicznego rozwoju w Pol-

sce wielkich hodowli trzody chlewnej i
zainwestowania przez zagraniczne firmy
w polskie przetwornie miesa (firmy te
przejety juz wszystkie wieksze polskie
zakltady przetwérstwa miesnego, jak
,Morliny”, czy ,,Sokoléw”) ceny miesa i
jego przetworéw moga spadac, ale w sku-
tek planowanego upadku mniejszych
firm tej branzy dla optymalnych bedzie
to raczej ,ersatz” niz prawdziwe mieso.
Proces ten postepuje bardzo szybko.
Prognozuje sie, ze likwidacja matych i
$rednich przetwérni miesnych w Polsce

to kwestia zaledwie kilku przysztych lat.
Proces ,unowocze$niania”  produkcji
miesnej wspieraja niestety takze polscy
politycy, wspomagajac w ekspansji na
Polske (obiecany fragment offsetu za
samoloty F16) wielkie koncerny miesne
w rodzaju amerykaniskiej firmy SF, ktora
u siebie w kraju z racji katastrofalnego za-
trucia Srodowiska wokot swoich zakta-
dow jest coraz nie milej widziana.

.

ARKADIA OPOLE

Zaprasza na:

WCZASY OPTYMALNE
w Bardzie
u wejscia do Koltliny Ktodzkiej
opieka med. ordynator Jan Wrébel
Zapewniamy:
® pokoje 2-osobowe z fazienka, telewizorem
i balkonem
® Zywienie i wykfady
® Prady selektywne
® Zapper
® Cisze i spokoj

tel. (0-74) 817-14-73

W Polsce, jak na razie, firma SF (wyste-
pujaca pod przejeta nazwa ,,Animex”)
moze dzialac spokojnie, gdyz ani okolicz-
ni mieszkancy pracujacy najczesciej w
jej zaktadach i bojacy sie utraty miejsca
swojej pracy, ani tez miejscowe, Czy
wojewddzkie wladze nie protestujg prze-
ciwko powstawaniu niezabezpieczonych
jezior gnojowicy z plywajacymi po
wierzchu strzykawkami po
antybiotykach i hormonach.

Bardzo chcialbym pisa¢ o
rzeczach pozytywnych i podnoszacych
na duchu, ale niestety zbyt mato ich ostat-
nio dostrzegam, Zeby nie powiedziec,
wecale. Je§li kto§ mogtby mi podestaé
jaki$ budujacy przyklad pozytywnego
dzialania lub zmian na lepsze jaki w
ostatnich miesigcach sie wydarzyt bede
niezmiernie wdzieczny i z przyjemno-
$cia o tym fakcie powiadomie czytel-
nikow 00TY.

J

REKLAMA

ptymalnik

LB k. Y JADLORFIE SEIYAAL ]

Historia Edw

g selektywnych

do nabycia w
Krakowie, Maly Rynek 4

Kompleksowa
komputerowa
ocena stanu
zdrowia
_OBERON_

Metoda opisana w ,00TY” nr 2/2004
Uzgodnienia
ARKADII CDN osobiscie lub telefonicznie:
(012) 633 59 52 w godz. 109-16%
Badanie i diagnoze prowadzi:

lek. med. Krystyna Stawska

ferminéw  badan  w,
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nych, w zalozeniu, na zdrowie Polakéw, sta-
wianie zarzutbw osobom  zarabiajacym
pieniadze (stosunkowo niewielkie) na ,ghu-
pocie” innych, jest zwykla matostkowa zawi-
Scig. Tak, najlepsze pieniadze robi sie na
ghupocie - glupocie catych narodéw! Brudne
sq te interesiki, ktorych akurat My nie
robimy! Tamto to przeciez wielki biznes, a
to maty przekret, ktéry mozna obnazy¢ i napi-
etnowac.

Tak naprawde ,czyste” interesy sa mozliwe
tylko w idealnym socjalizmie (Korea P, Ku-
ba).

A jeSli kto§ ma zastrzezenia co do stosowa-
nych metod niekonwencjonalnych, to moze
namoéwitby  ktéry§ z ,niewiadomoco-
robiacych” instytutéw naukowych, aby zba-
dat te metody i udowodnil, ze sa fatszywe.

To co przeczytatem w ksigzce dr
Rybczynskiego byto dla mnie, na tyle nie-
spotykane, a z drugiej strony opis drogi ba-
dawczej dr Rybczyniskiego tak logiczny, ze
przez pot roku zastanawiatem sie i szukatem
potwierdzen, lub zaprzeczen teorii dr Rybczy-
nskiego zanim zdecydowalem sie napisa¢ i
umiesci¢ w OPTY artykut o jego metodzie i
preparacie ANRY.

Pytalem specjalistow (nie lekarzy) z
dziedzin pokrewnych do tematéw badan prze-
prowadzonych przez dr Rybczynskiego, ale
nikt mi nie umiat na ten temat nic madrzej-
szego powiedzie¢, ani stanowczo zaprzeczy¢
jego teorii. Podarowatem kazdemu do prze-
czytania ksigzke dr Rybczynskiego, ale chy-
ba zaden z nich jej nie przeczytal. Jesli
powatpiewali w jego wyniki do$wiadczen i
wyciagane z nich wnioski zachecatem ich do
powtorzenia badan dr Rybczynskiego, aby
udowodnili popemienie przez niego bledéow.
Nikt nie podjat tematu. Méwili, Ze to ich nie
interesuje, lub nie maja czasu.

Po opublikowaniu artykulu w OPTY zgtosi-
lo sie do mnie (i mojej Zony) 7 osob
(telefonicznie 5 oséb, osobiscie 2), ktére po-
twierdzity, ze leczyly sie (lub cztonkowie ich
rodzin) u dr Rybczyfiskiego z raka i
dziekowaty mi za poruszenie tego tematu. To
tym bardziej utwierdzito mnie, ze zrobitem
stusznie publikujac w 3. numerze OPTY z
tego roku artykut p. t. ,,Lekarstwo na raka”.
Od osoby z tytutem doktora spodziewalbym
sie raczej zarzutow bardziej merytorycznych,
zwlaszcza jeSli chodzi o teorie dr Rybczy-
nskiego i wykazanie, w ktorych miejscach
teoria ta mija sie z prawda, lub w ktorych
momentach swej pracy do$wiadczalno-badaw-
czej dr Rybczynski moégt popelic¢ bledy,
gdyz powolywanie sie na opinie Gazety Wy-
borczej i zamieszczone tam wypowiedzi ,,au-
torytetow”, czy co§ jest czy nie jest
szarlataneria, nie jest dla mnie zadnym argu-
mentemn.

inz. Janusz Zurek - optymalny ponad 6 lat.

P.S.

Najlepszy minister finansow w
dziejach Ksiestwa Weimarskiego, wielki
uczony, autor prac z zakresu anatomii, medy-
cyny, geologii, paleontologii, mineralogii,
fizyki oraz teorii sztuki Johann Wolfgang
von Goethe (uwazany przez wielu takze za
nieztego poete) wyrazil mniej wiecej takg my-
Sl: ,, Autorytet, to ktos kto wstrzymiuje rozwoj
na wiele lat”, co wcale nie przeszkadzato mu
wypowiadac sie sie niezbyt przychylnie, a au-
torytatywnie, o nowej teorii §wiatta opracowa-
nej przez Izaaka Newtona, a sprzecznej z
inna teorig wyznawana przez niego. Rozwoj
nauki pokazat jednak, Ze to teoria Newtona
byta blizsza prawdy niz teoria von Goethe-
“go, co pokazuje, Ze nawet genialni ludzie
bywaja omylni w swoich ocenach .

~ANRKY"™

(opisywany w OPTY 3/2004)

Skuteczny preparat stosowany w profilaktyce i leczeniu nowotworow

oraz ksiazka dr med. Anatola Rybczynskiego:

~NOWE POGLADY NA ETIOLOGIE
CHOROBY RAKA 1 CHOROBY AIDS
I ZASADY PRZYCZYNOWEGO ICH LECZENIA”
0 szczegoty pytaj w ARKADII CDN w Krakowie:
ul. Dluga 38, lip, pok. 222c, tel.: (012) 633-59-52

ZAPPERY

wyg ksiazki H.R. Clark ,Kuracja Zycia”

ZAPPER 100 z

ANDARD

VAVINIY

VmZAp 150 z
E'JFR!]U! ODtZHT? 290 ZI'

CZESTOTLIWOSCI

@3,5cm: 290 zt
&5,0cm: 590 zt

Elektrody kuliste ze srebra

Adaptory do zasilania
~Pentapulsa” z sieci
elektrycznej, zamiast
zasilania bateryjnego

* Sprawdzanie Aparatow
do Pradow Selektywnych
o Testery Aparatéw do Pradéw Selektywnych
S Informacje i méwienla:
@ Maly Rynek 4, 31-041 Krakéw
Tel.(012)429-17-28, 508-672-895

PLUS - Janusz Zurek:
~emmmm http://www.opty.org

Wyroby z Krotoszyna

@_«L&@v
Krutoszun

ZAKEADY MIESNE =

a takze:
jajka

z atestem
ekologicznym
sery, masto,
Smietana

z firmy

LKUMEKO"
Zamoéwienia i informacje:
Krakéow

tel. 0 604 407 540

PRENUMERATA

0Pty

Mozesz otrzymywac miesiecznik 00TY
do domu droga pocztowa!

Przeslij zaadresowane koperty ze
znaczkami pocztowymi 1,35 zi
na adres:

PLUS - Janusz Zurek
Maly Rynek 4
31-021 KRAKOW

0PTY - Gszets reklamows optymalaych
Wydawca: PLUS - Krakéw, Maty Rynek 4

Naktad: 2000 egz. (+stata ekspozycja w internecie)
Redakcja: Janusz Zurek

Sktad komputerowy: Piotr Zurek (Linux/Scribus)
telefon kontaktowy: (012) 429 17 28

e-mail: jzurek@optymalni.org

0PTY - WERSJA ELEKTRONIGINA
Dostepna pod adresem internetowym www:
hitp://opty.org

w postaci plikow PDF.

Zachecamy wszystkich do rozpowszechniania
,0PTY” w Internecie i w przedrukach catych
artykutéw z podaniem zrédia

0PTY - BEZPLATNE OGtOSZENIA OROBNE

Przyjmujemy drobne ogloszenia
niekomercyjne od osob prywatnych na:

Matym Rynku 4 (w punkcie ksero)
oraz e-mail'em: jzurek@optymalni.org




